
общая 

нагрузка

аудиторная 

нагрузка

самостоятель

ное изучение

Русский язык Б 2 1 1 ИКР

Литература Б 3 3 ИКР

Иностранные языки
Иностранный язык Б 3 2 1 ИКР

История Б 2 1 1 ИКР

Обществознание Б 2 1 1 ИКР

География Б 1 1 ИКР

Алгебра и начала 

математического 

анализа Б 2 2 ИКР

Геометрия Б 2 1 1 ИКР

Вероятность и 

статистика У 1 1 ИКР

Информатика Б 1 1 ИКР

Физика Б 2 1 1 ИКР

Химия Б 1 1 ИКР

Биология Б 1 1 ИКР

Физическая 

культура Б 2 0.25 1.75 ИКР

Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности Б 1 0.25 0.75 ИКР

1 1 0

Защита 

проекта

27 18.5 8.5

Алгебра и начала 

математического 

анализа

У 2 1 1 ИКР

Геометрия
У 1 0.5 0.5

Литература У 2 1 1

Информатика У 3 1 2

История У 2 1 1

Обществознание У 2 1 1

Физика У 3 1 2

Химия У 2 1 1

Биология У 2 1 1

7 3.5 3.5

34 22 12

творческое 

задание

зачет

проект

ИТОГО внеурочная деятельность:			 3

Внеурочная 

деятельность

Курсы коррекционно-развивающей направленности: 

«Занимательная психология» «Деловая 

коммуникация» «Риторика» «Шаг за шагом» «Клуб 

успешности» «Ориентир» «Надежда»

1

Разговоры о важном 1

Курсы внеурочной деятельности по направлениям 

(духовно-нравственное, социальное, спортивно-

оздоровительное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное): «Искусство вокруг нас», «В 

мире искусства», «Информационная безопасность 

или на расстоянии одного вируса», «Экологическая 

культура и здоровье человека», «Здоровый образ 

жизни», «Химия и здоровье», «Мой край», «Школа 

юного филолога», «Литература Красноярского края», 

1

в пределах 

общего кол-ва 

часов по части, 

формируемой 

участниками

ИТОГО  часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Максимальная нагрузка на ученика

Годовая  нагрузка 1156

Нагрузка на уровень 1156

ИТОГО часов обязательной части

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Русский язык и 

литература

Общественно-

научные предметы

Математика и 

информатика

Естественно-

научные предметы

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Индивидуальный проект

Учебный план среднего общего образования

Школы дистанционного образования

на 2023-2024 учебный год

Обязательна

я часть

Предметная область Учебный предмет Уровень

10 класс

ФПА*
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