
общая 

нагрузка

аудиторн

ая 

нагрузка

самостоятель

ное изучение

общая 

нагрузк

а

аудиторна

я нагрузка

самостояте

льное 

изучение

общая 

нагрузк

а

аудиторна

я нагрузка

самостоятель

ное изучение

общая 

нагрузка

аудиторная 

нагрузка

самостоятел

ьное 

изучение

общая 

нагрузка

аудиторная 

нагрузка

самостоятель

ное изучение

Русский язык 5 4 1 6 4 2 4 3 1 3 3 3 2 1 ИКР

Литература 3 1 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 3 2 1 ИКР

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 3 2 1 3 2 1 3 1.5 1.5 3 1.5 1.5 3 1.5 1.5 ИКР

Информатика 1 1 1 1 1 1 ИКР

Математика 5 3 2 5 3 2 ИКР

Учебные курсы: 

Алгебра 3 2 1 3 3 3 3 ИКР

Геометрия 2 1 1 2 1 1 2 0.5 1.5 ИКР

Вероятность и 

статистика 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5 ИКР

История 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 ИКР

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 ИКР

География 1 0.5 0.5 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 ИКР

Биология 1 0.5 0.5 1 1 1 1 2 1 1 2 2 ИКР

Физика 2 1 1 2 1 1 3 2 1 ИКР

Химия 2 1 1 2 2 ИКР

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 0.25 0.75 1 0.25 0.75 ИКР

Музыка 1 0.25 0.75 1 0.25 0.75 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5 ИКР

Изобразительное 

искусство 1 0.25 0.75 1 0.25 0.75 1 0.25 0.75 ИКР

Технология

Технология 2 1 1 2 1 1 2 0.5 1.5 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5 ИКР

Физическая культура 2 0.25 1.75 2 0.25 1.75 2 0.25 1.75 2 0.25 1.75 2 0.25 1.75 ИКР

Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности 1 0.25 0.75 1 0.25 0.75 ИКР

27 14 13 29 16 13 30 16.5 13.5 31 18.5 12.5 32 20.5 11.5

Математика и 

информатика
Информатика

1 1 1 1 ИКР

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений

9 класс Форма 

промежуточ

ной 

аттестации

Русский язык и 

литература

Математика и 

информатика

Общественно-

научные предметы

Естественно-

научные предметы

Искусство

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

ИТОГО часов обязательной части

Учебный план основного общего образования

Школы дистанционного образования

на 2023-2024 учебный год

Обязательна

я часть

Предметная область Учебный предмет

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс



Иностранные языки
Второй иностранный 

язык 2 0.5 1.5 1 0.5 0.5 0.5 0.5 ИКР

По выбору из 

перечня 1 1 ИКР

Вероятность и 

статистика (курс)
1 1 ИКР

История "Введение в 

Новейшую историю 

России" 0.5 0.5 ИКР

2 1 1 1 1 0 2 0.5 1.5 2 0.5 1.5 1 0.5 0.5

29 15 14 30 17 13 32 17 15 33 19 14 33 21 12

творческое 

задание

зачет

проект

1088 1122 1122

Нагрузка на уровень 5338

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений

ИТОГО  часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Максимальная нагрузка на ученика

Годовая  нагрузка 986 1020

курсы по выбору 

учащихся

Внеурочная 

деятельност

ь

Курсы коррекционно-развивающей 

направленности: «Уроки психологии. 

Способности, характер, 

темперамент»«Школа адаптации»«Поверь 

в себя» «Уроки психологии. Психология 

общения» «Уроки психологии.  Человек в 

группе и коллективе» «Секреты общения» 

«Уроки психологии. Психология 

деятельности» «Я в обществе» «Уроки 

психологии. Психология личности» 

«Психология общения» «Преодоление 

дисграфии, дислексии и дизорфографии» 

«Работа с текстом» «Детская риторика» 

«Русская речь» «Речевой этикет» 

«Риторика» Думай, смекай! «Умники и 

умницы» "Хочу знать" «Академия 

любознательности» «Великие математики» 

«Город друзей» «Ошибкам НЕТ» «Проба 

пера» «Моя речь- моё достоинство» 

«Фантазёры» «Ориентир» «Надежда»

1 1 1 1

11
Разговоры о важном

1

Курсы внеурочной деятельности по 

направлениям (духовно-нравственное, 

социальное, спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное): 

«Искусство вокруг нас», «В мире 

искусства», «Информационная 

безопасность или на расстоянии одного 

вируса», «Экологическая культура и 

здоровье человека», «Здоровый образ 

жизни», «Химия и здоровье», «Мой край», 

«Школа юного филолога», «Литература 

Красноярского края», По страницам 

истории, «Культурное наследие России», 

«Математика в различных жизненых 

ситуациях», «Кружок «Инженерно-

техническое проектирование»

1 1 1 1 1

111

ИТОГО внеурочная деятельность: 3 3 3 3 3
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