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Психофизиологические особенности обучающегося
Организация обучения обучающегося
Формы организации обучения: индивидуальная, интерактивная.
Методы обучения: 
· По источнику знаний: словесные, наглядные, практические; 
· По уровню познавательной активности: проблемный, частично-поисковый, объяснительно-иллюстративный;
Технологии обучения: ИКТ, здоровьесберегающая, ТРКМЧП, индивидуально-ориентированная.
При обучении применяются дистанционные технологии: очные занятия проводятся в программе Skype, при работе с учащимися используется интерактивная доска с сайта twiddla.com. Обучение происходит индивидуально - реализуется личностно-деятельностный подход в обучении.
Отличительные особенности рабочей программы от авторской
В авторскую программу в связи со спецификой домашнего обучения и психофизиологическими особенностями обучающегося внесены следующие изменения:
· изучение каждой темы осуществляется в двух режимах: on-line 1 час и самостоятельно 1 час в неделю;
· предусмотрено проведение дистанционных практических работ и опытов;
· уменьшено количество контрольных и проверочных работ из-за использования  разнообразных форм контроля учителем и ежеурочным индивидуальным опросом учащегося с целью проверки усвоения знаний по изучаемым темам курса;
· из тематического планирования полностью исключены все экскурсии. Они заменены на одноименные уроки, в которых ребенку будет предлагаться познакомиться с содержанием экскурсии с помощью фотографий, аудио- и видеозаписей, интернет-экскурсий;
· исключена работа с натуральными объектами, гербариями, муляжами (съедобные и ядовитые грибы; редкие растения своей местности; растения разных сообществ) в связи с отсутствием надомных занятий по данному предмету. Данный вид работы заменен просмотром, обсуждением и анализом представленных фотографий, аудио- и видеозаписей по теме урока, где это необходимо.

Календарно-тематический план
	№
	Тема урока

	Дата проведения
урока 
	Теоретические занятия
	Методы и формы контроля
	Основные виды деятельности

	
	
	
	
	
	Предметный результат
	Метапредметный результат

	1 четверть (18 часов)

	Раздел «Человек - живое существо (организм)» (16 часов)

	1
	Общее строение организма человека.
	
	А
	Беседа.
	Характеризует функции разных систем органов. Конструирует ситуации, раскрывающие правила охраны здоровья. Характеризует правила поведения во время болезни. Сравнивает организм человека и животного.
	Строит предположения, анализирует, обобщает, сравнивает. Читает информацию, представленную в виде рисунка-схемы. Составляет план текста, пересказывает. Применяет правила ведения учебного диалога. Сравнивает, анализирует, обобщает, формулирует выводы, представляет информацию в «свёрнутом» виде (памятка). Владеет смысловым чтением. Определяет главную мысль текста. Составляет рассказ-рассуждение, рассказ-повествование, пересказывает текст. Предвидит результат своей деятельности. Понимает личное затруднение и обращается за помощью к учителю. Высказывает и обсуждает гипотезы, формулирует вывод на основе наблюдений, сопоставляет, обобщает. Проводит опыт, наблюдения. Выполняет интеллектуальные и познавательные действия (наблюдение, опыт, ролевая игра, чтение). Осуществляет самоконтроль выполнения учебных задач.

	2
	Нервная система. Головной и спинной мозг.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Имеет представление о нервной системе: головном и спинном мозге. Понимает что головной мозг – центр управления работой всего организма. Соблюдает правила безопасного поведения. Сравнивает модель головного мозга человека и различных животных. Анализирует деятельность спинного мозга по схеме: сигнал - сообщение - реакция. Осознает необходимость здорового образа жизни.
	

	3
	Двигательная система организма человека.
	
	А
	Учебный диалог, шкалирование.
	Сравнивает свои выводы с текстом. Выполняет самоконтроль осанки. Анализирует деятельность отдельных мышц на примере разных движений. Составляет план текста. Объясняет взаимозависимость между осанкой и здоровьем человека. Называет признаки правильной осанки. Использует различные упражнения для формирования правильной осанки.
	

	4
	Пищеварительная система организма человека.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Рассказывает о работе пищеварительной системы человека. Называет органы пищеварительной системы. Характеризует значение отдельных органов пищеварения для работы организма в целом. Определяет назначение отдельных органов пищеварительной системы в процессе пищеварения. Объясняет, что такое «аппетит». Составляет памятку по здоровому питанию.
	

	5
	Закрепляем знания о пищеварительной системе организма человека.
	
	А
	Устный опрос.
	Моделирует строение органов пищеварительной системы. Приводит примеры полезных и вредных продуктов питания. Имеет представление о строении зубов, их видах и назначении. Понимает необходимость гигиены полости рта. Умеет правильно чистить зубы.
	

	6
	Дыхательная система организма человека.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Называет органы  дыхательной системы. Характеризует ее значение для работы организма. Рассказывает  о том, как работают органы дыхания. Объясняет, почему загрязненный воздух и курение вредны для дыхательной системы человека. 
	

	7
	Кровеносная система. Кровь и ее значение. Практическая работа с микроскопом. Опыт «Измерение пульса».
	
	А
	Беседа, практическая работа, шкалирование.
	Характеризует функции разных систем органов. Моделирует схему кровеносной системы. Наблюдает капли крови в микроскоп. Понимает значение крови в организме человека и опасность больших ее потерь. Умеет оказывать первую помощь при поверхностном ранении кожи. Объясняет необходимость обеззараживания ран.
	

	8
	Как организм удаляет ненужные ему жидкие вещества.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Обнаруживает взаимосвязи между системами органов. Осознает организм человека как единое целое. Осознает необходимость физических упражнений для укрепления сердца и всего организма.
	

	9
	Кожа.
	
	А
	Устный опрос.
	Характеризует значение кожи. Использует знания о строении и функциях кожи для сохранения и укрепления здоровья.
	

	10
	Как человек воспринимает окружающий мир.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Характеризует (на элементарном уровне и с помощью рисунков-схем) строение и основные функции органов чувств: органов зрения, слуха, вкуса, обоняния, осязания. Соблюдает правила личной гигиены для сохранения здоровья органов чувств. 
	

	11
	Зрение. Гигиена зрения. Опыт «Рассмотрим предметы».
	
	А
	Учебный диалог, практическая работа,  шкалирование.
	Характеризует (на элементарном уровне и с помощью рисунков-схем) строение и основные функции органов чувств: органов зрения, слуха, вкуса, обоняния, осязания. Соблюдает правила личной гигиены для сохранения здоровья органов чувств. 
	

	12
	Слух. Гигиена слуха.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Характеризует (на элементарном уровне и с помощью рисунков-схем) строение и основные функции органов чувств: органов зрения, слуха, вкуса, обоняния, осязания. Соблюдает правила личной гигиены для сохранения здоровья органов чувств. 
	

	13
	Итоговая контрольная работа за 1 четверть «Как устроен и работает организм человека». Обоняние, вкус, осязание, их роль в жизни человека.
	
	А
	Учебный диалог, контрольная работа,  практическая работа.
	Характеризует (на элементарном уровне и с помощью рисунков-схем) строение и основные функции органов чувств: органов зрения, слуха, вкуса, обоняния, осязания. Соблюдает правила личной гигиены для сохранения здоровья органов чувств. 
	

	14
	Анализ контрольной работы. Мир чувств.
	
	С
	Практическая работа, проверка выполненных задний.
	Характеризует (на элементарном уровне и с помощью рисунков-схем) строение и основные функции органов чувств: органов зрения, слуха, вкуса, обоняния, осязания. Соблюдает правила личной гигиены для сохранения здоровья органов чувств. 
	

	15
	Внимание.
	
	А
	Беседа.
	Выполняет задания в соответствии с инструкцией учителя. Умеет сосредотачиваться, выделять главное, быстро ориентироваться в игровой ситуации, переключается с одних действий на другие.
	

	16
	Память.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Характеризует память как способность человека запоминать то, что он воспринимает с помощью органов чувств. Придумывает упражнения для развития памяти.
	

	17
	Режим дня.
	
	А
	Беседа, шкалирование.
	Понимает, что главное богатство человека – его здоровье.  Составляет режим дня четвероклассника. Составляет памятку  с правилами здорового сна. Высказывает предположения,  оценивает физическое развитие.
	Представляет информацию в «свёрнутом» виде (памятка). Выполняет  рефлексивные действия:  самооценку  и самоконтроль правил поведения в житейских ситуациях. Проявляет интерес к окружающей природе, к наблюдениям за природными явлениями. Выражает свои чувства, вызванные состоянием природы. Выполняет интеллектуальные действия: анализ, построение логических связей, обобщение, выделение главной мысли текста. Пересказывает текст. Составляет текст по иллюстрациям. 

	18
	Составление режима дня четвероклассника.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Приводит примеры режима дня четвероклассника в выходной и будний день. Называет правила рационального питания. Умеет составить комплекс упражнений для систематической и оптимальной физической нагрузки. Составляет текст по теме урока (по последовательной серии рисунков). Представляет информацию в свернутом виде (памятка).
	

	Итого: 18 часов
	А — 9
С — 9
	
	
	

	2 четверть (14 часов)

	Раздел «Твоё здоровье» (12 часов)

	19
	Правила закаливания.
	
	А
	Устный опрос.
	Соблюдает  правила закаливания, правила здорового образа жизни. Характеризует своими словами значение понятий «гигиена», «закаливание». Знает основные правила личной гигиены. Приводит примеры способов закаливания. Анализирует поведение детей, которые не выполняли правила закаливания.
	Представляет информацию в «свёрнутом» виде (памятка). Выполняет  рефлексивные действия:  самооценку  и самоконтроль правил поведения в житейских ситуациях. Проявляет интерес к окружающей природе, к наблюдениям за природными явлениями. Выражает свои чувства, вызванные состоянием природы. Выполняет интеллектуальные действия: анализ, построение логических связей, обобщение, выделение главной мысли текста. Пересказывает текст. Составляет текст по иллюстрациям. 

	20
	Можно ли снять усталость?
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Различает понятия «физический и умственный труд». Анализирует ситуации, в большей степени вызывающие усталость. Анализирует упражнения по снятию усталости. Делает вывод о том, что такое усталость и как ее устранить.
	

	21
	Поговорим о вредных привычках.
Последствия курения и алкоголя.
	
	А
	Беседа, шкалирование.
	Различает полезные и вредные привычки. Участвует в обсуждении темы.
	

	22
	Поговорим о вредных привычках. Забавы, которые приводят к смерти.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Создает плакат по теме «Осторожно — вредные привычки».
	

	23
	Когда дом становится опасным. Правила поведения при пожаре.
	
	А
	Устный опрос.
	Объясняет, при каких условиях человек может получить ожог и что при этом нужно делать. Составляет план поведения при пожаре. Составляет памятку «Правила поведения при пожаре», «Как уберечь себя на пожаре».
	

	24
	Когда дом становится опасным. Учимся правильно обращаться с острыми предметами.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Объясняет, как правильно обращаться с острыми предметами, при каких условиях человек может пораниться и что при этом нужно делать.
	

	25
	Улица полна неожиданностей. Повторяем правила дорожного движения.
	
	А
	Учебный диалог, шкалирование.
	Наблюдает за ситуациями, возникающими в условиях дорожного движения.  Отвечает на вопросы по теме.
	

	26
	Улица полна неожиданностей. Анализируем ситуации дорожного движения.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Анализирует ситуации дорожного движения. Придумывает подписи к рисункам. 
	

	27
	Если случится беда. Практическая работа «Правила оказания первой медицинской помощи».
	
	А
	Устный опрос, практическая работа.
	Выполняет практическую работу «Правила оказания первой медицинской помощи». Составляет памятку «Признаки ядовитых растений».
	

	28
	Если случится беда.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Характеризует своими словами значение понятий «здоровье», «здоровый образ жизни», «системы органов». Объясняет, что все органы в организме составляют единое целое. Называет изученные системы органов. Осознает, что режим дня, правильное питание, гигиена и физкультура укрепляют здоровье. Знает, какие вредные привычки разрушают здоровье человека.
	

	Раздел «Человек - часть природы» (2 часа)

	29
	Итоговая контрольная работа за 2 четверть «Твоё здоровье». Чем человек отличается от животных.
	
	А
	Контрольная работа, учебный диалог.
	Выполняет задания в соответствии с инструкцией учителя. Работает с иллюстрационным материалом. Составляет рассказ о значении речи в жизни людей. 
	Выполняет  интеллектуальные действия: сравнение, анализ, установление причинно-следственных связей, высказывание предположений, оформление вывода. Читает  информацию, представленную на рисунках, оформляет её в виде текста.

	30
	Анализ контрольной работы. От рождения до старости.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Делает вывод об условиях, необходимых человеку для развития. Понимает важность заботы о стариках.
	

	Раздел «Человек среди людей» (5 часов)

	31
	Поговорим о доброте.
	
	А
	Устный опрос, шкалирование.
	Работает с иллюстрационным материалом. Пересказывает и делает выводы о прочитанном произведении. Умеет вести беседу. Применяет  правила общения. Моделирует ситуации, раскрывающие поведение человека среди людей.
	Выполняет  интеллектуальные действия: сравнение, анализ, установление причинно-следственных связей, высказывание предположений, аргументация суждений, оформление вывода. Выполняет  рефлексивные действия: оценка жизненных ситуаций, самооценка отношения к окружающим людям. Создаёт обобщённый план ответа по теме. Читает информацию, представленную в рисунках, выраженную в художественном тексте, наблюдает, пересказывает. Свёртывает информацию (памятка). Осознаёт необходимость справедливого отношения к окружающим людям.

	32
	Что такое справедливость.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Обсуждает художественные произведения о несправедливости, корысти, нечестности. Отвечает на вопросы. Анализирует жизненные ситуации. Составляет план ответа по теме «Что такое справедливость»
	

	Итого: 14 часов
	А — 7 часов
С — 7 часов
	
	
	

	3 четверть (14 часов)

	33
	Поговорим о смелости.
	
	А
	Устный опрос.
	Делает вывод, что страх — это врожденная эмоция человека, которая позволяет ему сохранить жизнь, избежать неприятностей, уберегает его от непродуманных поступков. Приводит примеры ситуаций, в которых надо действовать вопреки страху, решительно.
	Выполняет  интеллектуальные действия: сравнение, анализ, установление причинно-следственных связей, высказывание предположений, аргументация суждений, оформление вывода. Выполняет  рефлексивные действия: оценка жизненных ситуаций, самооценка отношения к окружающим людям. Создаёт обобщённый план ответа по теме. Читает информацию, представленную в рисунках, выраженную в художественном тексте, наблюдает, пересказывает. Свёртывает информацию (памятка). Осознаёт необходимость справедливого отношения к окружающим людям.

	34
	Умеешь ли ты общаться. Учимся вести беседу.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Обсуждает коммуникационные ситуации. Определяет, какие из представленных диалогов можно назвать культурными и почему.
	

	35
	Умеешь ли ты общаться. Пишем письма.
	
	А
	Устный опрос
	Фиксирует условия успешной коммуникативной деятельности людей. Осознает необходимость толерантного отношения к окружающим людям.
	

	Раздел «Родная страна: от края до края» (10 часов)

	36
	Природные зоны России. Зона арктических пустынь и тундра.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Характеризует природные зоны: «арктические пустыни», «тундра». Различает (по описанию, рисункам, фото) природные зоны. Работает с картой: выполняет учебные задачи. Находит изучаемую природную зону, называет её особенности: температуру воздуха, длительность холодных (летних месяцев), характеристика почвы, специфика растительного и животного мира. 
	Выполняет  интеллектуальные действия: высказывание предположения; установление причинно-следственных связей; анализ, сравнение, дифференциация, обобщение; сравнение истинных и ложных высказываний. Составляет тезисы по тексту (выделяет главные мысли). Осознаёт мотивы изучения темы, анализирует  своё отношение к природе;  понимает правила взаимодействия в совместной деятельности. Читает информацию, представленную в видеоматериалах. Имеет экологические представления об охране природы человеком. Выполняет познавательные действия: работа с картой. Объясняет значения устаревших слов; составляет план-пересказ. Анализирует своё отношение к природе. Работает со справочной литературой; представляет информацию в табличном виде; готовит презентации. Выполняет познавательные действия: наблюдения, опыт. Осознаёт положение «вредных живых существ в природе не бывает». Выполняет  познавательные действия: работает с картой. Характеризует понятия; составляет рассказ-описание. Читает  информацию, представленную в графическом виде (карта). Оценивает деятельность. Удерживает учебную задачу при выполнении творческого задания. Работает с воображаемой ситуацией. Читает информацию, представленную в видеоматериалах. Испытывает уважение к народам других стран и людям разных национальностей. Составляет план рассказа на предложенную тему, рассказ-рассуждение. Составляет рассказ-описание, находит  информацию в словарях. Работает с воображаемой ситуацией. Читает  информацию, представленную в иллюстративном виде, в графическом виде (карта), работа с энциклопедическими словарями.

	37
	Природные зоны России. Тайга и зона смешанных лесов.
	
	А
	Беседа, шкалирование.
	Характеризует природные зоны: «тайга», «зона смешанных лесов». Различает (по описанию, рисункам, фото) природные зоны. Работает с картой: выполняет учебные задачи. Находит изучаемую природную зону, называет её особенности: температуру воздуха, длительность холодных (летних месяцев), характеристика почвы, специфика растительного и животного мира. 
	

	38
	Природные зоны России. Степи и пустыни.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Характеризует природные зоны: «степи», «пустыни». Различает (по описанию, рисункам, фото) природные зоны. Работает с картой: выполняет учебные задачи. Находит изучаемую природную зону, называет её особенности: температуру воздуха, длительность холодных (летних месяцев), характеристика почвы, специфика растительного и животного мира. 
	

	39
	Почвы России. Опыт «Состав почвы».
	
	А
	Учебный диалог, практическая работа.
	Анализирует состав почвы. Делает вывод, что любое природное существо полезно и имеет свое место в природе независимо от внешней непривлекательности.
	

	40
	Рельеф России. Восточно-Европейская и Западно-Сибирская равнины.
	
	С
	Проверка выполненных заданий. 
	Работает с картой: находит разные рельефы, узнает и различает по цвету равнины и горные цепи России.  Характеризует понятия «рельеф», «равнина».
	

	41
	Рельеф России. Урал — Каменный пояс.
	
	А
	Беседа.
	Работает с картой: находит разные рельефы, узнает и различает по цвету равнины и горные цепи России.
	

	42
	Как возникали и строились города.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Составляет опоры для пересказа (условные, графические, пиктографические). Различает кремлёвские города и их достопримечательности. 
	

	43
	Россия и её соседи. Япония.
	
	А
	Устный опрос.
	Проводит виртуальную экскурсию по Японии. Продумывает вопросы, которые помогут больше узнать об этих странах. Готовит программу встречи экскурсантов, находит дополнительную информации о стране.
	

	44
	Россия и её соседи. Китай.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Проводит виртуальную экскурсию по Китаю. Продумывает вопросы, которые помогут больше узнать об этих странах. Готовит программу встречи экскурсантов, находит дополнительную информации о стране.
	

	45
	Россия и её соседи. Королевство Дания.
	
	А
	Устный опрос.
	Проводит виртуальную экскурсию по Дании. Продумывает вопросы, которые помогут больше узнать об этих странах. Готовит программу встречи экскурсантов, находит дополнительную информации о стране.
	

	Раздел «Человек - творец культурных ценностей» (12 часов)

	46
	Что такое культура.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Соотносит произведение искусства с его автором. Называет имена выдающихся деятелей литературы и искусства разных исторических эпох и их произведения. 
	

	
	Итого: 14 часов
	А — 7 часов
С — 7 часов
	
	
	

	4 четверть (22 часа)

	47
	Из истории письменности.
	
	А
	Беседа,  шкалирование.
	Работает со схемой. Предлагает варианты символического обозначения разных сторон культуры или ее различных ценностей. Читает информацию, представленную в графическом виде и в справочной литературе. Анализирует разные способы письма.
	Выполняет интеллектуальные действия: анализ, сравнение, высказывание предположений; характеристика понятий «ценность», «культура»; обобщение, анализ. Составляет план текста; рассказ-рассуждение, рассказ-описание, готовит пересказ. Осознаёт мотив изучения данного раздела; оценивает свою деятельность. Представляет информацию в знаковом виде. Оценивает свои познавательные возможности и совместную деятельность (сравнивает её цели и полученный результат). Анализирует решение учебных задач. Читает  информацию, представленную в произведении живописи. 

	48
	О первых школах и книгах. Особенности первых школ в России.
	
	С
	Проверка выполненных заданий.
	Высказывает предположения о том, что даёт образование человеку и обществу. Составляет план рассказа «Особенности первых школ в России». Составляет рассказ о первых берестяных грамотах. Находит дополнительную информацию по теме в разных источниках.
	

	49
	Итоговая контрольная работа за 3 четверть «Родная страна: от края до края». О первых школах и книгах.
	
	А
	Устный опрос, контрольная работа.
	Выполняет задания в соответствии с инструкцией учителя. Выясняет с помощью энциклопедического словаря, в правление какого императора были открыты первые университеты в России и Смольный институт. 
	

	50
	Анализ контрольной работы. Чему и как учились в России при Петре 1.
	
	С
	 Проверка выполненных заданий.
	Готовит сообщение о М.В. Ломоносове, о его вкладе в развитие русской науки и искусства. Анализирует условия, созданные в современной России для образования детей. Рассказывает, кем мечтает стать в будущем и где можно получить эту профессию.
	

	51
	Русское искусство до 18 века.
	
	А
	Учебный диалог.
	Обсуждает тему «Является ли искусство частью культуры?». Называет объекты культурного наследия России: храм Василия Блаженного,  Дмитриевский собор во Владимире, иконы Андрея Рублева.
	

	52
	Русское искусство до 18 века. Ремёсла в Древней Руси.
	
	С
	Устный опрос, проверка выполненных заданий.
	Рассказывает о различных ремесленных изделиях.
	

	53
	Искусство России 18 века. Архитектура и живопись.
	
	А
	Беседа.
	Рассказывает о русской архитектуре. Называет  сходства и различия архитектурных сооружений этого времени. Характеризует понятия «портретист», «крепостной художник», «парадный портрет».
	Выполняет интеллектуальные действия: высказывание предположения; анализ, сравнение, характеристика понятий «портретист», «крепостной художник», «парадный портрет», «золотой век русской культуры», «передвижники», установление причинно-следственных связей, анализ, сравнение. Составляет план текста; рассказ-описание (с опорой на иллюстрации), готовит пересказ. Оценивает своё  отношение к произведениям архитектуры и искусства. Проявляет интерес и уважение к произведениям литературы и искусства, осознаёт свою принадлежность к великой русской культуре. Соотносит информацию с имеющимися знаниями. Читает информацию, представленную в иллюстративном ряде и видеоматериалах, в справочной литературе; подготовка презентации к сообщению.

	54
	Искусство России 18 века. Государственный публичный театр.
	
	С
	Проверка выполненных заданий
	Рассказывает о некоторых русских художниках. Узнает  картины, называет их автора. Находит дополнительную информацию в Интернете. Называет нескольких известных русских актеров XVIII века.
	

	55
	«Золотой век» русской культуры (19 век).  Поэты и писатели 19 века.
	
	А
	Устный опрос
	Составляет небольшое сообщение о поэте или писателе XIX века (по выбору) с использованием текстов учебника и справочной литературы. Анализирует и оценивает деятельность: всё ли удалось, какие получили результаты.
	

	56
	«Золотой век» русской культуры (19 век). Композиторы и художники 19 века. 
	
	С
	Проверка выполненных заданий
	Читает информацию, представленную в иллюстративном ряде и видеоматериалах, в справочной литературе; подготовка презентации к сообщению. Готовит сообщение «Художники XIX века» (по выбору, с презентацией).
	

	57
	Искусство России 20 века.
	
	А
	Устный опрос.
	Оценивает своё  отношение к литературе и искусству. Выполняет задания в соответствии с инструкцией учителя.
	

	Раздел «Человек - защитник своего Отечества» (5 часов)

	58
	Как Русь боролась с половцами.
	
	С
	Проверка выполненных заданий
	Устанавливает последовательность важнейших исторических событий. Пересказывает текст, разбивает его на части, выделяет главную мысль каждой части.
	Выполняет интеллектуальные действия: установление причинно-следственных и временных связей; анализ, сравнение, обобщение. Пересказывает от первого лица (воображаемая ситуация), составляет рассказ-рассуждение. Осознает мотив изучения темы. Читает  информацию, представленную в графическом и иллюстративном виде. Выполняет  интеллектуальные действия: характеристика понятия «Отечественная война»; анализ, обобщение, установление причинно-следственных связей. Готовит презентацию сообщения. Осознает долг человека – защищать своё Отечество от врагов, гордость за героическую историю России.

	59
	Битва на Чудском озере. Куликовская битва.
	
	А
	Учебный диалог, шкалирование.
	Характеризует князя Александра Невского. Работает с картами в рабочей тетради.  Анализирует тактику ведения боя.  Сравнивает Александра Невского с русским богатырем. Понимает значение выражения «Золотая Орда». Называет несколько исторических фактов о Куликовской битве.
	

	60
	Отечественная война 1812 года.
	
	С
	Проверка выполненных заданий
	Самостоятельно читает текст и выделяет его главную мысль.  Анализирует причины поражения Наполеона в России. Кратко рассказывает о великом русском полководце М.И. Кутузове.
	

	61
	Великая Отечественная война 1941-1945 гг. Битва под Москвой. Сталинградская битва.
	
	А
	Устный опрос.
	Рассказывает о главных событиях Великой Отечественной войны. Находит дополнительную информацию в разных источниках. Работает с картой. Находит и называет города, в которых во время войны работали крупные военные предприятия.
	

	62
	Великая Отечественная война 1941-1945 гг. Беседа о ветеранах.
	
	С
	Устный опрос, проверка выполненных заданий.
	Рассказывает о родственниках – участниках Великой Отечественной войны. Изготавливает плакат. Готовит вопросы для встречи с ветеранами.
	

	Раздел «Гражданин и государство» (6 часов)

	63
	Гражданин и государство.
	
	А
	Беседа.
	Характеризует права и обязанности гражданина России. Находит информацию о народах, живущих в России,  об их традициях.
	Анализирует, обобщает; сравнение, характеристика понятий «государство», «органы власти», «государственный язык», «патриот». Оценивает выполнение учебных заданий. Идентифицирует себя с принадлежностью к государству, российскому народу; проявляет уважение к символике государства. Умеет искать информацию.

	64
	Права и обязанности граждан.
	
	С
	Проверка выполненных заданий
	Объясняет, что такое «закон». Называет несколько законов  нашего государства. Иллюстрирует с помощью пиктограмм положения Конституции, гарантирующие права и свободы граждан России.
	

	65
	Итоговая контрольная работа по темам, изученным за год.
	
	А
	Контрольная работа.
	Выполняет задания в соответствии с инструкцией учителя.
	

	66
	Анализ контрольной работы. Символика России. Герб.
	
	С
	Проверка выполненных заданий
	Рассказывает о главных символах нашей страны в разные исторические периоды. Рассказывает о гербе города, района.    
	

	67
	Символика России. Гимн.
	
	А
	Беседа.
	Знает текст и исполняет Гимн Российской Федерации.
	

	68
	Символика России. Флаг.
	
	С
	Проверка выполненных заданий
	Рассказывает о флаге Российской Федерации.
	

	Итого: 22 часа
	А — 11 часов
С — 11 часов
	
	
	

	Итого за год: 68 часов
	А — 34 часа
С — 34 часа
	
	
	


Приложение 1
Контрольно-измерительные материалы по окружающему миру
для учащихся 4 класса
	№ урока в КТП
	Вид контроля / тема урока по КТП
	Содержание работы

	13
	Итоговая контрольная работа за 1 четверть «Как устроен и работает организм человека». 
	1. Система, которая соединяет все части организма в единое целое и руководит его работой:
а) нервная система;
б) дыхательная система;
в) пищеварительная система.
2. Для нормальной работы мозгу необходимо получать большое количество:
а) воды и углекислого газа;
б) кислорода и углеводов;
в) витаминов.
3. Опорно-двигательную систему организма составляют:
а) кости и мышцы;
б) нервы и кровеносные сосуды;
в) органы чувств.
4. Главный орган дыхания — это
а) сердце;
б) легкие;
в) желудок.
5. При выдохе легкие выделяют 
а) углекислый газ;
б) водяные пары;
в) углекислый газ и водяные пары.
6. Жидкость, которая движется по кровеносным сосудам и снабжает все органы кислородом и питательными веществами, это...
а) пищеварительный сок
б) лимфа
в) кровь
7. Кровь приводит в движение 
а) мозг
б) сердце
в) легкие
8. Какую роль в организме выполняет печень?
а) она является «командиром» нашего организма;
б) позволяет совершать различные движения руками и ногами;
в) очищает кровь от вредных веществ.
9. Этот орган нашего тела защищает наш организм от перегрева и попадания вредных веществ и микробов:
а) мозг
б) кожа
в) почки
10. К органам выделительной системы относятся
а) почки
б) сердце
в) легкие
11. Нос — это орган
а) осязания
б) обоняния
в) вкуса
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	Итоговая контрольная работа за 2 четверть «Твоё здоровье».
	1. Подчеркни слова, которые характеризуют здорового человека.
Не курит, закалённый, бледный, истощённый, часто болеет, любит заниматься физкультурой, боится сквозняков, гуляет на свежем воздухе, имеет хороший аппетит, всегда в хорошем настроении, капризен и плаксив.
2. Что такое режим дня? (выбери правильное высказывание и отметь его «галочкой»)
а) Чередование игр, развлечений и просмотра телевизора в течение дня.
б) Порядок труда и отдыха, который соблюдается каждый день.
в) Последовательная смена частей дня (утро, день, вечер).
г) Последовательная смена частей суток (день, ночь).
3. Выбери правильные высказывания и отметь их «галочкой».
а) Спать нужно в тихом нежарком помещении.
б) Перед сном нужно играть в шумные игры и много двигаться.
в) Необходимо ложиться спать в одно и то же время.
г) Перед сном не желательна прогулка на свежем воздухе.
4. Что такое личная гигиена? (выбери правильное высказывание и отметь его «галочкой»)
а) Соблюдение чистоты своего тела.
б) Наведение чистоты и порядка в своей комнате.
в) Советы друзьям соблюдать чистоту.
г) Разглядывание своего лица в зеркале.
5. Что такое рациональное питание? (выбери правильное высказывание и отметь его «галочкой»)
а) Употребление в пищу только самых вкусных и любимых продуктов.
б) Питание разнообразной пищей, при помощи которой получаешь достаточно 
энергии для активной жизни.
в) Питание только тогда, когда очень голоден.
6. Как вредные привычки влияют на здоровье человека? (выбери правильное высказывание и отметь его «галочкой»)
а) Значительно ухудшают.
б) Никак не влияют.
в) Улучшают здоровье.
7. Как ты перейдёшь дорогу, если нет светофора? (выбери правильное высказывание и отметь его «галочкой»)
а) Перейду в любом месте дороги.
б) Найду пешеходный переход и перейду дорогу по нему.
в) Крикну, чтобы машины остановились.
г) Буду искать такую дорогу, где нет машин.
8. Запиши телефоны служб экстренной помощи.
При пожаре - __________ .
При травме или боли - ___________ . 
Если в квартиру пытается войти незнакомый человек - ____________ .
9. Во дворе появилась чужая собака, и дети стали с ней играть. Какой ты дашь им совет? (отметь его «галочкой»)
а) Собака – друг человека, поэтому с любой собакой можно играть.
б) Надо взять палку и прогнать собаку со двора.
в) С такой собакой играть нельзя, потому что она может быть больной и агрессивной.
г) Нужно громко закричать, чтобы собака испугалась и убежала.
10. Перечисли названия ядовитых грибов:
11. Перечили названия ядовитых растений в нашей стране?
12. Какие опасные животные обитают в нашей стране?
13. Выбери правильное высказывание и отметь его «галочкой». 
а) Если что-то болит нужно выпить лекарство от боли, которое лежит в домашней аптечке.
б) Никакие лекарства нельзя принимать без разрешения взрослых.
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	Итоговая контрольная работа за 3 четверть «Родная страна: от края до края».
	1. Перечисли известные тебе природные зоны.
2. Отметь правильные высказывания:
а) Особенности природной зоны определяются распределением на Земле тепла и света.
б) В каждой природной зоне обитают определенные животные и растения.
в) В тундре произрастают мхи, лишайники, карликовые деревья.
г) В тундре произрастают только травянистые растения.
3. Заполни таблицу:

Животные Арктики

Растения тундры

Животные степей

Растения тайги

Животные пустыни

Растения субтропиков

4. Соедини линией название животного и название зоны его обитания.

Арктика
росомаха

тушканчик

кайра

сайгак

Тайга
гадюка

глухарь

бурундук

сурок

Степь
полярная лисица

жёлтый суслик

рысь

дрофа

Пустыня
заяц

5. О каких природных зонах идет речь? Впиши правильный ответ.
а) Самая главная особенность этой природной зоны — недостаток влаги. Долгие месяцы на иссохшую землю не выпадает ни капли дождя. Многие растения этой природной зоны запасают воду в листьях и стеблях, а животные, спасаясь от палящих лучей солнца, появляются только ночью.
б) В этой природной зоне лето тёплое, сухое, а зима холодная. Осадков здесь выпадает мало, поэтому деревья почти не растут, но зато много травянистых растений (маков, тюльпанов, фиалок).
в) Основными признаками этой природной зоны являются следующие: олгая холодная зима, короткое прохладное лето, средняя годовая температура — ниже 0 градусов; почвы сильно заболочены, а с глубины 8-10 см начинается вечная мерзлота.
6. Запиши названия животных, которые обитают в почве.
7. Напиши, какие «кремлёвские» города ты знаешь.
8. Перечисли соседей России.
9. Запиши самые интересные, по твоему мнению, особенности этих стран.
Япония - 
Китай - 
Дания - 
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	Итоговая контрольная работа по темам, изученным за год.
	1. Перечисли системы органов человека.
2. Перечисли органы чувств человека.
3. Внимание — это... 
а) способность человека запоминать то, что он воспринимает с помощью органов чувств;
б) реакция человека на приятные или неприятные воздействия окружающего мира;
в) особенность человека выделять что-нибудь в окружающем мире, одновременно отвлекаясь от всего другого.
4. Подчеркни правильные ответы на вопрос: «Чем человек отличается от животного?»
а) умеет строить жилища;
б) имеет головной мозг и нервную систему;
в) заботится о потомстве;
г) пользуется языком для выражения своих мыслей; 
д) умеет планировать свою деятельность;
е) производит орудия труда.
5. Подчеркни ответы на вопрос: «Что необходимо человеку для роста и развития?»
Свежий воздух, хорошее питание, игрушки, хорошая квартира, теплый климат, общение со взрослыми, игры со сверстниками, красивая мебель, компьютер, книги.
6. Где расположена природная зона арктических пустынь? Обведи нужную букву. 
а) на островах Тихого океана; 
б) на островах Индийского океана; 
в) на остовах Северного Ледовитого океана. 
7. Какие растения встречаются в ледяной зоне? Подчеркни их. 
Лишайники, кедры, мхи, полярные маки, бузина. 
8. Какие животные обитают в Арктике? Обведи буквы правильных ответов. 
а) белые медведи; 
б) нутрии; 
в) моржи; 
г) лоси; 
д) тюлени. 
9. Чем значима зона тундры для человека? Обведи буквы правильных ответов. 
а) здесь заготавливают полезные для человека ягоды грибы; 
б) здесь развито оленеводство; 
в) здесь добывают каменный уголь, нефть и газ; 
г) здесь отличные условия для отдыха и лечения; 
д) здесь развит пушной промысел. 
10. Какая природная зона сменяет к югу зону лесов? Обведи нужную букву. 
а) зона арктических пустынь; 
б) зона степей; 
в) зона тундры. 
11. Что может быть историческим источником? Подчеркни. 
Древняя рукопись, монеты, современные изделия, легенды, пословицы и поговорки, правила поведения в метро, памятники, здания. 
12. Как ты понимаешь, кто такие предки? Письменно объясни.
13. Каких детских поэтов XX века ты знаешь? Напиши.
14. Великая Отечественная война началась
а) 20 июня 1940 г.
б) 9 мая 1941 г.
в) 22 июня 1941 г.
15. Исправь ошибку в каждом утверждении.
а) Куликовская битва произошла в 1941 году.
б) Отечественная война 1812 года велась против поляков.
в) Великая Отечественная война закончилась в ноябре 1945 года.
16. Как называется главный документ, защищающий права человека? Обведи нужную букву. 
а) Всеобщая Декларация прав человека; 
б) Красная книга; 
в) Конституция России. 
17. Где была принята Всеобщая Декларация прав человека? Обведи нужную букву. 
а) на общем собрании граждан; 
б) на общем собрании ООН; 
в) на общем собрании Совета министров. 
18. Какие права имеет каждый человек? Обведи буквы правильных ответов. 
а) право на свободу; 
б) право на образование; 
в) право на бесплатный проезд в общественном транспорте; 
г) прав на достойную жизнь; 
д) право на труд. 
19. Может ли быть родиной страна? 
• Да, нет. 
Если дал положительный ответ, то подчеркни, какая страна является твоей родиной. 
• Польша, Россия, Германия, Болгария, Италия. 
20. Кто является главой нашего государства? Обведи нужную букву. 
а) король; 
б) царь; 
в) президент. 


