


Психофизиологические особенности обучающейся

В авторскую программу для обучающихся 1 класса в связи со спецификой
домашнего обучения и психолого-физиологическими особенностями детей с нарушениями
опорно-двигательного аппарата внесены следующие общие изменения:

1) Изучение каждой темы осуществляется в режиме  on-line по 1 часу в неделю.
2) Предусмотрено проведение дистанционных практических работ и опытов.
3) В связи с тем, что авторская программа А.А.Плешакова предполагает

проведение уроков окружающего мира в первый год обучения в школе в объеме 66 ч в год
(по 2 ч в неделю, 33 учебные недели), а учебный план адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с
нарушениями опорно-двигательного аппарата в 1 классе предполагает проведение 1 ч
окружающего мира в неделю (33 ч в год, 33 учебные недели), в соответствии с этим,
изначально авторская программа подвергалась первичной модификации, в ходе которой
изучение содержания курса было сжато с 66 ч до 33 ч.

4) Согласно адаптированной основной общеобразовательной программе
начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного
аппарата проведена модификация авторской программы 1 класса:
1) В результате разбиения авторской программы на части в соответствии с требованиями
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего
образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата
продолжительность изучения раздела «Что и кто?» была сжата с 20 ч до 11 ч, «Как, откуда
и куда?» - с 12 ч до 8 ч, «Где и когда?» - с 11 ч до 7 ч, «Почему и зачем?» - с 22 ч до 13 ч. 
2) Раздел «Почему и зачем?» был разделен на части, а именно: 6 ч, которые изучаются
учащимися в 1 классе, и 7 ч, которые перенесены на изучение в модифицированную
программу 2 класса.

Формы организации обучения:  индивидуальная - реализуется личностно-
деятельностный подход.

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:

По источнику знаний: словесные, наглядные, практические.

По уровню познавательной активности: проблемный, частично-поисковый,
объяснительно-иллюстративный.

Технологии обучения: здоровьесберегающая, социо-игровая, индивидуально-
ориентированная.

Дистанционные технологии: очные занятия проводятся надомно с привлечением
материалов ЦОР, при работе с учащимся используется интерактивная доска с сайта
twiddla.com. 



Календарно-тематическое планирование

№ Тема урока Дата
проведения

урока

Теорети
ческие
занятия

Методы и
формы

контроля

Характеристика видов
деятельности учащихся

Основные виды результатов деятельности
Предметные
результаты

Метапредметные результаты

1 четверть — 9 часов

«Введение» (1 час).
1 Задавайте 

вопросы! 
А Беседа. У ч а щ и е с я о с в а и в а ю т

первоначальные умения:
задавать вопросы; вступать в
у ч е б н ы й д и а л о г ;
пользоваться условными
обозначениями учебника;
различать способы и средства
познания окружающего мира;
оценивать результаты своей
работы на уроке.

Научиться
задавать вопросы
об окружающем
мире. Научиться
р а б о т а т ь с
учебником,
рабочей тетрадью,
атласом-
определителем.

Регулятивные действия:
целеполагание (постановка
у ч е б н о й з а д а ч и ,
планирование, определение
последовательности
действий), прогнозирование
(предвосхищение результата),
оценка (осознание того, что
усвоено и что ещё нужно
усвоить).
Познавательные действия:
а ) о б щ е у ч е б н ы е :
самостоятельное выделение и
формулирование
познавательной цели; поиск и
выделение необходимой
информации; рефлексия
с п о с о б о в и у с л о в и й
действия; контроль и оценка
р е з у л ь т а т а д е й с т в и я ;
осознанное и произвольное
речевое высказывание в
устной ф орме о новом
изучаемом предмете; б)
знаково-символические
действия: моделирование; в)
логические: анализ с целью



выделения существенных и
несущественных признаков;
синтез; выбор критериев для
сравнения и классификации
объектов; установление
причинно-следственных
связей.
Коммуникативные действия:
умение слушать и слышать,
вступать в диалог; участие в
о б с у ж д е н и и п р о б л е м ;
уважение к другой точке
з р е н и я ; у м е н и е
договариваться о находить
общее решение; умение
убеждать и уступать.

«Что и кто?» (11 часов)
2 Ч т о т а к о е

Родина? Что мы
знаем о народах
России?

А Устный опрос. Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
в ы п ол н и т ь ; р а б от ат ь с
картинной картой России,
актуализировать имеющиеся
знания о природе и городах
страны, занятиях жителей;
сравнивать, различать и
описывать герб и флаг
России; рассказывать о малой
р од и н е » и Мо с к в е ка к
с т о л и ц е г о с у д а р с т в а ;
рассматривать иллюстрации
учебника, сравнивать лица и
национа льные ко стюмы
п р ед с т а в и т е л е й р а з н ы х
народов; рассказывать (по

Научиться
различать
государственную
символику.
Научиться
разделять объекты
живой и неживой
п р и р о д ы и
изделия.
Научиться
определять, какие
народы населяют
н а ш у с т р а н у,
рассказывать об
их национальных
праздниках.
Научиться

Регулятивные: у м е т ь
д е й с т в о в ат ь п о п л а н у :
а л г о р и т м о п р е д е л е н и я
признаков разных объектов;
удерживать учебную задачу,
применять установленные
правила в планировании
способа решения.
Познавательные:
р а с п о з н а в ат ь о бъ е к т ы ,
в ы д е л я я су щ е с т в е н н ы е
признаки; а ) общеучебные:
осознанное и произвольное
речевое высказывание в
устной форме о Родине; б)
логические: осуществление
п о и с к а с у щ е с т в е н н о й



фотографиям и личным
в п е ч а т л е н и я м ) о
национальных праздниках;
обсуждать, чем различаются
н а р о д ы Р о с с и и и ч т о
связывает их в единую
с е м ь ю ; р а б о т а т ь с о
в з р о с л ы м и : н а х о д и т ь
информацию о народах
своего края; отвечать на
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

сравнивать лица и
национальные
костюмы
представителей
разных народов.

информации (из рассказа
учителя , родителей , из
собственного жизненного
опыта, из фильмов).
Коммуникативные: ставить
вопросы, обращаться за
помощью, формулировать
свои затруднения.

3 Что мы знаем о
Москве? Проект
«Моя 
малая Родина». 

А Устный опрос,
беседа.

Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; рассматривать
иллюст рации учебника ,
извлекать из них нужную
информацию о Мо скве ;
узнавать
достопримечательности
столицы; рассказывать по
ф о т о г р а ф и я м о ж и з н и
м о с к в и ч е й — с в о и х
сверстников; отвечать на
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.
В ходе выполнения проекта
у ч а щ и е с я с п о м о щ ь ю
в з р о с л ы х у ч а т с я :
фотографировать наиболее
значимые
достопримечательности своей

Научиться
узнавать
достопримечатель
ности столицы.
Научиться
составлять
устный рассказ,
находить
соответствующую
тематике
информацию и
фотоматериал
художественно-
творческой
деятельности.
Научиться
использовать
различные
м а т е р и а л ы и
средства
художественной

Регулятивные: у м е т ь
с о с т а в л я т ь п л а н и
последовательность
д е й с т в и й ; а д е к в а т н о
и с п ол ь з о в ат ь р еч ь д л я
регуляции своих действий;
ставить новые учебные
задачи в сотрудничестве с
учителем.
П о з н а в а т е л ь н ы е :  а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о столице нашей
Р о д и н ы – М о с к в е ; б)
логические: осуществление
п о и с к а с у щ е с т в е н н о й
информации (из рассказа
учителя , родителей , из
собственного жизненного
о п ы т а , и з ф и л ь м о в ,



малой родины; находить в
с е м е й н о м ф о т о а р х и в е
соответствующий материал;
интервьюировать членов
своей семьи об истории и
достопримечательностях
с в о е й м а л о й р о д и н ы ;
составлять устный рассказ;
выступать с подготовленным
сообщением, опираясь на
ф о т о г р а ф и и ( с л а й д ы ) ;
о ц е н и в а т ь р е з у л ь т а т ы
собственного труда.

выразительности
д л я п е р е д а ч и
з а м ы с л а в
собственной
деятельности,
обсуждать
результаты.

стихотворений, рассказов).
Коммуникативные: ставить
вопросы, обращаться за
п о м о щ ь ю к у ч и т е л ю ,
ф о р м у л и р о в а т ь с в о и
затруднения.

4 Что у нас над 
головой? Что у
нас под 
ногами?

А Устный опрос,
наблюдение.

Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; наблюдать и
сравнивать дневное и ночное
небо, рассказывать о нём;
моделировать форму Солнца;
м о д е л и р о в а т ь ф о р м у
соз ве здий ; работ ат ь со
взрослыми: находить на
ночном небе ковш Большой
М е д в е д и ц ы ; п р о в од и т ь
наблюдения за созвездиями,
Луной, погодой (по заданиям
р а б о ч е й т е т р а д и ) ;
г р у п п и р о в а т ь о б ъ е к т ы
неживой природы (камешки)
п о р а з н ы м п р и з н а к а м ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
определять образцы камней
по фотографиям, рисункам
атласа-определителя;

Научиться
н а б л ю д а т ь и
сравнивать
дневное и ночное
небо,
рассказывать о
нём. Научиться
н а х о д и т ь н а
ночном небе ковш
Большой
Медведицы.
Научиться
группировать
объекты неживой
природы
( к а м е ш к и ) п о
разным
признакам;
определять
образцы камней
по фотографиям и

Регулятивные:
самостоятельность и личная
ответственность за свои
п о с т у п к и ; н а в ы к и
сотрудничества в разных
с и т у а ц и я х ; а д е к в а т н о
воспринимать предложения
у ч и т е л е й , т о в а р и щ е й ,
родителей и других людей по
исправлению допущенных
ошибок.
Познавательные: а)
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о дневном и ночном
небе, созвездиях, солнце, о
том, какие камушки удалось
увидеть или собрать во время
п р о г ул к и ; б) логические:
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а



различать гранит, кремень,
известняк; использовать
представленную информацию
для получения новых знаний,
осуществлять самопроверку;
о т в е ч а т ь н а и т о г о в ы е
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

рисункам атласа-
определителя;
различать гранит,
кремний,
известняк.

существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
ж и з н е н н о г о о п ы т а , и з
фильмов, стихотворений,
рассказов, сказок).
Коммуникативные: ставить
вопросы, обращаться за
п о м о щ ь ю к у ч и т е л ю ,
рефлексировать способы и
у с л о в и я д е й с т в и й ;
и с п ол ь з о в ат ь р еч ь д л я
регуляции своего действия.

5 Что общего у
разных
растений? 

А Устный опрос,
беседа.

Понимать учебную задачу
у р о к а и с т а р а т ь с я е ё
выполнить; рассматривать
иллюст рации учебника ,
извлекать из них нужную
информацию; практическая
работа: находить у растений
их части, показывать и
назы ват ь ; исполь зоват ь
представленную информацию
для получения новых знаний,
различать цветки и соцветия,
осуществлять самопроверку;
о т в е ч а т ь н а и т о г о в ы е
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

Научиться
н а х о д и т ь у
р а с т е н и й и х
части, показывать
и называть их.

Регулятивные:
формулировать и удерживать
учебную задачу, применять
установленные правила в
п л а н и р о в а н и и с п о с о б а
р е ш е н и я ж и з н е н н ы х
с и т у а ц и й ( р а н е е
р а с с м о т р е н н ы х н а
предыдущих уроках).
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о том, из каких частей
с о с т о и т р а с т е н и е ; б)
логические: осуществление
п о и с к а с у щ е с т в е н н о й
информации (из рассказа
учителя , родителей , из
собственного жизненного
о п ы т а , и з ф и л ь м о в ,



стихотворений, рассказов,
сказок).
Коммуникативные: задавать
в о п р о с ы , с л у ш а т ь
собе с едника , адекватно
о ц е н и ват ь с о б с т в е н н о е
п о в е д е н и е , п о в е д е н и е
окружающих.

6 Что растёт на 
подоконнике?
Что растёт на
клумбе?

А Беседа. Понимать учебную задачу
у р о к а и с т а р а т ь с я е ё
выполнить; наблюдать за
комнатными растениями,
растениями клумбы, дачного
участка и узнавать их по
рисункам; практиче ская
р а б о т а : о п р е д е л я т ь
ко м н а т н ы е р а с т е н и я и
р а с т е н и я ц в е т н и к а с
п о м о щ ь ю а т л а с а -
определителя; различать
и з у ч е н н ы е р а с т е н и я ;
использовать представленную
информацию для получения
новых знаний о родине
ком н ат н ы х р а с т е н и й и
р а с т е н и й ц в е т н и к а ,
осуществлять самопроверку;
п р и в о д и т ь п р и м е р ы
ком н ат н ы х р а с т е н и й и
р а с т е н и й ц в е т н и к а ;
р а с с к а з ы в а т ь о б
о собенно стях любимого
ком н ат н о го р а с т е н и я и
растения цветника; отвечать

Научиться
н а б л ю д а т ь з а
комнатными
р а с т е н и я м и и
растениями
клумбы, узнавать
их по рисункам.
Научиться
определять
комнатные
р а с т е н и я и
растения клумбы
с п о м о щ ь ю
атласа-
определителя.

Регулятивные:
преобразовывать
практиче скую задачу в
познавательную; соотносить
п р а в и л ь н о с т ь в ы б о р а ,
выполнения и результата
действия с требованием
к о н к р е т н о й з а д а ч и .
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
ф о р м е о к о м н а т н ы х
растениях, цветах, растущих
на клумбе около школы, в
парке и т. д.; б) логические:
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта).
Коммуникативные:
проявлять активность во
взаимодействии для решения
к о м м у н и к а т и в н ы х и
п о з н а в ат е л ь н ы х з а д ач :



на итоговые вопросы и
оценивать свои достижения
на уроке.

о с в о е н и е д е я т е л ь н о с т и
моделирования.

7 Ч т о э т о з а
л и с т ь я ? Ч т о
такое 
хвоинки?

А Устный опрос,
беседа,
шкалирование.

Понимать учебную задачу
у р о к а и с т а р а т ь с я е ё
в ы п о л н и т ь ; наблюдать
осенние изменения окраски
листьев на деревьях; узнавать
листья в осеннем букете, в
гербарии, на рисунках и
фотографиях; сравнивать и
группировать листья по
р а з л и ч н ы м п р и з н а к а м ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
о п р ед е л я т ь д е р е в ь я п о
листьям; описывать внешний
вид листьев какого-либо
дерева; различать лиственные
и х в о й н ы е д е р е в ь я ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
о п р е д е л я т ь д е р е в ь я с
п о м о щ ь ю а т л а с а -
определителя; сравнивать ель
и сосну; описывать дерево по
плану; отвечать на итоговые
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

Научиться
наблюдать
изменения
окраски листьев
н а д е р е в ь я х ,
с р а в н и в а т ь и
группировать
л и с т ь я п о
различным
признакам,
определять
названия деревьев
п о л и с т ь я м .
Научиться
различать
л и с т в е н н ы е и
хвойные деревья.
Научиться
сравнивать ель и
сосну.

Р е г у л я т и в н ы е : сличать
спо соб действия и е го
р е з ул ь т а т с з а д а н н ы м
э т а л о н о м с ц е л ь ю
обнаружения отклонений и
о т л и ч и й о т э т а л о н а ;
формулировать и удерживать
у ч е б н у ю з а д а ч у .
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
ф о р м е о т о м , к а к и е
и з м е н е н и я с л и с т ь я м и
д е р е в ь е в п р о и сход я т в
зависимости от времени
года;, об отличии лиственных
деревьев от хвойных; б)
логические: осуществление
п о и с к а с у щ е с т в е н н о й
информации (из рассказа
учителя , родителей , из
собственного жизненного
о п ы т а , и з ф и л ь м о в ,
стихотворений, рассказов,
сказок).
Коммуникативные:
ф о р м у л и р о в а т ь с в о и
з а т р у д н е н и я , с в о ю
с о б с т в е н н у ю п о з и ц и ю ,
ставить вопросы учителю,



обращаться за помощью,
формулировать собственное
мнение и позицию.

8 Кто такие 
насекомые? Кто
такие рыбы?

А Устный опрос,
беседа.

Понимать учебную задачу урока
и стремиться её выполнить;
рассматривать иллюстрации
учебника, извлекать из них
информацию о строении
насекомых, сравнивать части
тела различных насекомых;
уз н а ват ь н а с е комы х н а
р и с у н к е , о п р е д е л я т ь
н а с е ко м ы х с п о м о щ ь ю
атласа-определителя,
осуществлять самопроверку,
п р и в о д и т ь п р и м е р ы
нас екомы х; соч инят ь и
рассказывать сказочные
и с т о р и и п о р и с у н к а м ;
м од е л и р о ват ь с т р о е н и е
чешуи рыбы с помощью
монет или кружочков из
фольги; узнавать рыб на
р и с у н ке , о с у щ е с т в л я т ь
самопроверку; описывать
рыбу по плану; приводить
примеры речных и морских
рыб с помощью атласа-
определителя; отвечать на
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

Научиться
сравнивать части
тела различных
насекомых,
узнавать
н а с е ко м ы х н а
рисунке,
о п р ед е л я т ь п о
атласу-
определителю,
приводить
примеры
насекомых.
Научиться
моделировать
строение чешуи
рыбы с помощью
м о н е т и л и
к р у ж о ч к о в и з
фольги; узнавать
рыб на рисунке;
приводить
примеры речных и
морских рыб с
помощью атласа-
определителя.

Регулятивные:
формулировать и удерживать
учебную задачу.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
ф о р м е о р а з л и ч н ы х
насекомых, о морских и
речных рыбах; б) логические:
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта, рассказов,
сказок и т. д.).
Коммуникативные:
проявлять активность во
взаимодействии для решения
к о м м у н и к а т и в н ы х и
п о з н а в ат е л ь н ы х з а д ач ;
и с п ол ь з о в ат ь р еч ь д л я
регуляции своего действия;
ставить вопросы собеседнику
с целью более прочного
усвоения материала.

9 К т о т а к и е
п т и ц ы ? К т о

А Беседа,
шкалирование.

Понимать учебную задачу урока
и стремиться её выполнить;

Научиться
узнавать птиц на

Ре г у л я т и в н ы е : применять
установленные правила в



такие звери? рассматривать иллюстрации
учебника, извлекать из них
н у ж н у ю и н ф о р м а ц и ю ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
исследовать строение пера
птицы; узнавать птиц на
рисунке, определять птиц с
п о м о щ ь ю а т л а с а -
определителя, проводить
самопроверку; описывать
птицу по плану; сочинять и
рассказывать сказочную
и с т о р и ю п о р и с у н к у ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
исследовать строение шерсти
зверей; узнавать зверей на
рисунке, определять зверей с
п о м о щ ь ю а т л а с а -
определителя, устанавливать
связь между строением тела
зверя и его образом жизни;
о т в е ч а т ь н а и т о г о в ы е
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

рисунке;
определять их с
помощью атласа-
определителя;
описывать птицу
п о п л а н у .
Научиться
исследовать
строение шерсти
зверей; узнавать
зверей на рисунке;
определять зверей
с п о м о щ ь ю
атласа-
определителя.

планировании способа решения;
сличать способ действия и его
результат с заданным эталоном
с ц е л ь ю о б н а р у ж е н и я
отклонений и отличий от
эталона.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
ф о р м е о п т и ц а х и и х
отличительных признаках, о
различных видах зверей; б)
логические: осуществление
п о и с к а с у щ е с т в е н н о й
информации (из рассказа
учителя , родителей , из
собственного жизненного
опыта, рассказов, сказок и т.
д.).
Коммуникативные: ставить и
задавать вопросы, просить о
помощи, формулировать свои
затруднения,
а р г у м е н т и р о в а т ь с в о ю
позицию и координировать её
с позициями окружающих в
с о т р у д н и ч е с т в е п р и
выработке общего решения в
совместной деятельности.

Итого: 9 часов
2 четверть — 7 часов

10 Что окружает
нас дома? Что

А Устный опрос. Понимать учебную задачу урока
и стремиться её выполнить;

Научиться
характеризовать

Регулятивные: преобразовывать
практиче скую задачу в



умеет 
компьютер?

характеризовать назначение
бытовых предметов; находить
н а р и с у н к е п р е д м е т ы
о п р е д е л ё н н ы х г р у п п ;
группировать предметы
д о м а ш н е г о о б и х о д а ;
п р и в о д и т ь п р и м е р ы
предметов разных групп;
определять составные части
компьютера; характеризовать
н а з н а ч е н и е ч а с т е й
компьютера; сравнивать
стационарный компьютер и
ноутбук; рассказывать (по
р и с у н к у - с х е м е ) о
возможностях компьютера,
о б с у ж д а т ь з н а ч е н и е
компьютера в нашей жизни;
моделировать устройство
компь ют ера ; соблюдат ь
п р а в и л а б е з о п а с н о г о
обращения с компьютером;
о т в е ч а т ь н а и т о г о в ы е
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

назначение
бытовых
приборов,
н а х о д и т ь н а
рисунке предметы
определённых
групп. Научиться
характеризовать
назначение частей
компьютера.

познавательную; сличать способ
действия и его результат с
заданным эталоном с целью
обнаружения отклонений
и отли ч и й от э т а ло н а ,
устанавливать соответствие
полученного результата
поставленной цели.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о предметах быта,
компьютере; б) логические:
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта, рассказов,
сказок и т. д.).
Коммуникативные:
а р г у м е н т и р о в а т ь с в о ю
позицию и координировать её
с позициями окружающих в
с о т р у д н и ч е с т в е п р и
выработке общего решения в
совместной деятельности;
определять общую цель и
пути её достижения, вести
диалог, слушать собеседника.

11 Что вокруг нас
может быть 
опасным?
Презентация

 А Устный опрос,
беседа,
защита
проекта.

Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
в ы п о л н и т ь ; в ы я в л я т ь
п о т е н ц и а л ь н о о п а с н ы е

Научиться
п р а в и л ь н о и
осторожно
о б р а щ а т ь с я с

Регулятивные: преобразовывать
практиче скую задачу в
познавательную, сличать способ
действия и его результат с



проекта «Моя
малая Родина».

п р е д м е т ы д о м а ш н е г о
обихода; характеризовать
о п а с н о с т ь б ы т о в ы х
предметов; формулировать
правила перехода улицы,
проводить самопроверку;
моделировать устройство
светофора;  оценивать своё
обращение с предметами
д о м а ш н е г о о б и х о д а и
п о в е д е н и е н а д о р о г е ;
сочинять и рассказывать
сказку по рисунку учебника;
выступать с сообщениями,
и л л ю с т р и р о в а т ь и х
наглядными материалами;
обсуждать выступление;
о т в е ч а т ь н а и т о г о в ы е
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

домашними
вещами;
определять
сигналы
светофора;
пользоваться
правилами
перехода через
улицу. Научиться
публично
выражать свои
мысли; обсуждать
выступления
учащихся;
раскрывать
соответствующую
тематике
информацию и
фотоматериал.

заданным эталоном с целью
обнаружения отклонений
и отли ч и й от э т а ло н а ,
устанавливать соответствие
полученного результата
поставленной цели.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
ф о р м е о б о п а с н о с т я х ,
подстерегающих человека в
повс едневной жизни ; б)
логические: осуществление
п о и с к а с у щ е с т в е н н о й
информации (из рассказа
учителя , родителей , из
собственного жизненного
опыта, рассказов, сказок и т.
д.). 
Коммуникативные:
определять общую цель и
пути её достижения, вести
диалог, слушать собеседника.

12 На что похожа
наша планета?
Тематический
мониторинг по
разделу «Что и
кто?»

А Тематический
мониторинг,
устный опрос.

Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
в ы п о л н и т ь ; в ы д в и г а т ь
предположения и доказывать
их; использовать глобус для
знакомства с формой нашей
планеты; рассматривать
рисунки-схемы и объяснять
о с о б е н н о с т и д в и ж е н и я
Земли; моделировать форму

Научиться
использовать
г л о б у с д л я
з н а к о м с т в а с
ф ормой нашей
планеты,
объяснять
особенности
движения Земли.
Выполнять

Ре г у л я т и в н ы е : применять
у с в о е н н ы е п р а в и л а в
планировании способа решения,
сличать способ действия и его
результат с заданным эталоном с
целью обнаружения отклонений
и отли ч и й от э т а ло н а ,
устанавливать соответствие
полученного результата
п о с т а в л е н н о й ц е л и ;



Земли; отвечать на итоговые
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

тестовые задания
учебника.

предвосхищать результат,
в ы б и р а т ь д е й с т в и я в
соответствии с поставленной
задачей и условиями её
реализации, фиксировать группы
существенных признаков
объектов с целью решения
конкретных задач
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о форме земного шара;
б) логические: осуществление
п о и с к а с у щ е с т в е н н о й
информации (из рассказа
у ч и т е л я , р о д и т е л е й , из
материалов учебника, в рабочей
тетради, из собственных
наблюдений объектов природы
и культуры, личного опыта
общения с людьми, рассказов,
сказок и т. д.). 
Коммуникативные:
а д е к в а т н о о ц е н и в а т ь
собственное поведение и
поведение окружающих,
проявлять активность во
взаимодействии для решения
к о м м у н и к а т и в н ы х и
п о з н а в ат е л ь н ы х з а д ач ;
ставить и задавать вопросы,
обращаться за помощью.

Раздел «Как, откуда и куда?» (8 часов)



13 Анализ
результатов
мониторинга.
К а к ж и в ё т
семья? Проект
«Моя 
семья».

А Устный опрос. Понимать учебную задачу
данного урока и стремиться её
выполнить; рассказывать о
жизни семьи по рисункам
у ч е б н и ка ; н а з ы в ат ь п о
и м е н а м ( о т ч е с т в а м ,
фамилиям) членов своей
семьи; рассказывать об
интере сных событиях в
ж и з н и с в о е й с е м ь и ;
оценивать значение семьи для
человека и общества. 
В ходе выполнения проекта
у ч а щ и е с я с п о м о щ ь ю
взрослых учатся: отбирать из
с е м е й н о г о а р х и в а
фотографии членов семьи во
время значимых для семьи
событий; интервьюировать
членов семьи; оценивать
значение семейных альбомов
для укрепления семейных
от н о ш е н и й ; с о с т а вл я т ь
э к с п о з и ц и ю в ы с т а в к и ;
о ц е н и в а т ь р е з у л ь т а т ы
собственного труда.

Научиться
рассказывать о
жизни семьи по
рисункам
у ч е б н и к а , о б
интересных
событиях в жизни
с в о е й с е м ь и ;
н а з ы в а т ь п о
именам (отчеству
и ф а м и л и и )
ч л е н о в с в о е й
семьи.

Р е г у л я т и в н ы е : уметь
предвидеть возможности
получения конкретного
результата при решении задачи,
в н о с и т ь н е о б х о д и м ы е
коррективы в действие после
его завершения на основе его
оценки и учёта сделанных
ошибок.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о том, что такое семья;
б) логические: осуществление
п о и с к а с у щ е с т в е н н о й
информации (из рассказа
учителя , родителей , из
собственного жизненного
опыта, рассказов, сказок и т.
д.).
Коммуникативные:  ставить
вопросы, обращаться за
помощью к членам совей
семьи, формулировать свои
затруднения.

14 Откуда в наш
дом приходит
вода и куда она
уходит? Откуда
в н а ш д о м
приходит
электричество?

А Устный опрос. Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; прослеживать по
рисунку-схеме путь воды;
обсуждать необходимость
экономии воды; выяснять
опасность употребления
з а г р я з н ё н н о й в о д ы ;

Научиться
прослеживать по
рисунку-схеме
п у т ь в о д ы ;
обсуждать
необходимость
экономии воды;
выяснять

Р е г у л я т и в н ы е : уметь
преобразовывать
практиче скую задачу в
познавательную (очищение
воды от загрязнений, через
сбор электрической цепи к
п о н я т и ю п у т и т о ка от
электростанции до дома),



п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
п р о в о д и т ь о п ы т ы ,
показывающие загрязнение
воды и её очистку; отличать
электроприборы от других
бытовых предметов , не
использующих
электричество; запомнить
правила безопасности при
обращении с электричеством
и э л е к т р о п р и б о р а м и ;
а н а л и з и р о в а т ь с х е м у
выработки электричества и
с п о с о б а е г о д о с т а в к и
потребителям; обсуждать
необходимость экономии
электроэнергии;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
с о б и р а т ь п р о с т е й ш у ю
электрическую цепь; отвечать
на итоговые вопросы и
оценивать свои достижения
на уроке.

опасность
употребления
загрязнённой
в о д ы . Научиться
отличать
электроприборы
о т д р у г и х
бытовых
п р е д м е т о в , н е
использующих
электричество;
правилам
безопасности при
о б р а щ е н и и с
электричеством и
электроприборам
и.

с о с т а в л я т ь п л а н и
последовательность действий.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют
познавательные цели; б)
логические: сравнивают свои
з н а н и я с т е м , ч т о и м
предстоит узнать за учебный
год; осуществляют поиск
существенной информации
(из материалов учебника, из
р а с с к а з а у ч и т е л я , п о
воспроизведению в памяти).
Коммуникативные: строить
понятные для партнёра
(учителя) высказывания,
определять общую цель и
пути ее достижения.

15 Как
путешествует
письмо? 

А Беседа,
шкалирование
.

Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; наблюдать за
работой почты и рассказывать
о ней; строить из разрезных
деталей схему доставки
п оч то в ы х от п р а вл е н и й ,
рассказывать по схеме о
п у т е ш е с т в и и п и с ь м а ,
р а з л и ч а т ь п о ч т о в ы е
о т п р а в л е н и я : п и с ь м а ,

Научиться
н а б л ю д а т ь з а
работой почты и
рассказывать о
ней; строить из
разрезных деталей
схему доставки
почтовых
отправлений.

Регулятивные: уметь ставить
новые учебные задачи в
сотрудничестве с учителем,
в ы б и р а т ь д е й с т в и я в
соответствии с поставленной
задачей и условиями её
реализации; составлять план и
последовательность действий:
этапы «путешествия» письма,
сличать способ действия и его
результат с заданным эталоном



б а н д е р о л и , п о с ы л к и ,
от к р ы т к и ; в ы с ка з ы ват ь
предположения о содержании
иллюстраций и осуществлять
самопроверку; отвечать на
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

с ц е л ь ю о б н а р у ж е н и я
отклонений и отличий от
эталона.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
о б щ е у ч е б н ы е : извлечение
необходимой информации из
прослушанного текста; б)
логические: дополнение и
расширение имеющихся
знаний представлений об
окружающем мире.
Коммуникативные: задавать
вопросы, необходимые для
организации собственной
д е я т е л ь н о с т и и
сотрудничества с партнёром
(учителем).

16 К у д а т е к у т
реки? Откуда
берутся снег и
лёд?

А Беседа. Понимать учебную задачу урока
и стремиться её выполнить;
прослеживать по рисунку-
схеме путь воды из реки в
море; сравнивать реку и море;
р а з л и ч а т ь п р е с н у ю и
морскую воду; практическая
р а б о т а : р а с с м а т р и в а т ь
морскую соль и проводить
опыт по «изготовлению»
морской воды; сочинять и
рассказывать сказочную
и с т о р и ю п о р и с у н к у ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
п р о в о д и т ь о п ы т ы п о
исследованию снега и льда в
с о о т в е т с т в и и с

Научиться
прослеживать по
рисунку-схеме
путь воды из реки
в м о р е ;
сравнивать реку и
море; различать
п р е с н у ю и
морскую воду.
Научиться
наблюдать форму
с н е ж и н о к и
отображать её в
рисунках.
Научиться
проводить опыты
по исследованию
с н е г а и л ь д а в

Регулятивные: ориентируются
в учебнике и рабочей тетради;
принимают и сохраняют
учебную задачу; оценивают
результат своих действий;
прогнозируют результаты
уровня усвоения изучаемого
материала; учатся составлять
план  и последовательность
д е й с т в и й ; а д е к в а т н о
и с п ол ь з о в ат ь р еч ь д л я
планирования и регуляции
своей деятельности.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют



инструкциями,
формулировать выводы из
опытов;  наблюдать форму
снежинок и отображать её в
р и с у н к а х ; о т в е ч а т ь н а
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

с о о т в е т с т в и и с
инструкциями.

п о з н а в а т е л ь н ы е ц е л и ;
устанавливают взаимосвязь
между объектом знаний,
у м е н и й , н а в ы к о в и
исследовательских умений
как интегративных, сложных,
у м е н и й ; о с о з н а н н о е и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
ф о р м е
о свойствах льда и снега;
формулирование ответов на
в о п р о с ы у ч и т е л я ; б)
логические: сравнивают свои
з н а н и я с т е м , ч т о и м
предстоит узнать за учебный
год; осуществляют поиск
существенной информации
(из материалов учебника, из
р а с с к а з а у ч и т е л я , п о
воспроизведению в памяти).
Коммуникативные: строить
монологическое
в ы сказы вание , слушать
собе седника ; проявлять
а к т и в н о с т ь в о
взаимодействии для решения
к о м м у н и к а т и в н ы х и
п о з н а в ат е л ь н ы х з а д ач ,
выражать свою точку зрения;
согласовывать свои действия
с партнером (учителем);
вступать в коллективное
учебное сотрудничество,



принимая его правила и
условия; строить понятные
речевые высказывания.

Итого: 7часов А — 7
С — 0

3 четверть — 7 часов

17 Как живут 
растения? Как
живут 
животные? 

А Устный опрос. Понимать учебную задачу урока
и стремиться её выполнить;
наблюдать за ро стом и
р а з в и т и е м р а с т е н и й ,
р а с с к а з ы в а т ь о с в о и х
наблюдениях; прослеживать
по рисунку-схеме этапы
ж и з н и р а с т е н и я ;
формулировать выводы об
условиях, необходимых для
ж и з н и р а с т е н и й ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
ухаживать за комнатными
растениями; наблюдать за
ж и з н ь ю ж и в о т н ы х ,
р а с с к а з ы в а т ь о с в о и х
наблюдениях; отвечать на
итоговые вопросы.

Научиться
н а б л ю д а т ь з а
ростом и развитием
растений;
рассказывать о
своих
наблюдениях.
Научиться
н а б л ю д а т ь з а
жизнью животных;
рассказывать о
своих
наблюдениях.
Научиться
у х а ж и в а т ь з а
животными.

Регулятивные: в ы б и р а т ь
действия в соответствии с
поставленной задачей (уход
за комнатными растениями) и
условиями её реализации,
предвосхищать результат,
устанавливать соответствие
полученного результата
п о с т а в л е н н о й ц е л и ;
предвидеть возможности
получения конкретного
результата при решении
задачи (уход за животными),
в н о с и т ь н е о б х о д и м ы е
коррективы в действие после
его завершения на основе его
оценки и учёта сделанных
ошибок.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о растениях и о
животных как о живых
организмах; б) логические:
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации



( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта, рассказов,
сказок и т. д.).
Коммуникативные:
формулировать собственное
мнение и позицию, свои
затруднения; определять
общую цель и пути ее
достижения.

18 К а к з и м о й
помочь птицам?

А Беседа,
шкалирование.

Понимать учебную задачу урока
и стремиться её выполнить;
наблюдать зимующих птиц,
различать зимующих птиц по
рисункам и в природе ;
обсуждать формы кормушек
и виды корма для птиц;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
изготавливать простейшие
кормушки и подбирать из
предложенного подходящий
для птиц корм; запомнить
правила подкормки птиц;
о т в е ч а т ь н а и т о г о в ы е
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

Научиться
различать
зимующих птиц
по рисункам и в
природе;
изготавливать
простейшие
к о р м у ш к и и
подбирать корм
для птиц.

Регулятивные: предвидеть
возможно сти получения
конкретного результата при
решении задачи (уход за
животными, помощь птицам),
в н о с и т ь н е о б х о д и м ы е
коррективы в действие после
его завершения на основе его
оценки и учёта сделанных
ошибок; использовать речь для
регуляции своего действия.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о живых организмах,
птицах зимующих в наших
к р а я х ; б) л ог ические :
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта, рассказов,
сказок и т. д.). 



Коммуникативные:
ф о р м у л и р о в а т ь с в о и
затруднения; координировать
и принимать различные
позиции во взаимодействии.

19 Откуда берётся
и куда девается 
мусор? Откуда в
снежках грязь?

А Беседа,
шкалирование
.

Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; определять с
помощью рисунков учебника
источники возникновения
м у с о р а и с п о с о б ы е го
у т и л и з а ц и и ; о б суж д ат ь
в а ж н о с т ь с о б л ю д е н и я
чистоты в быту, в городе и в
п р и р од н ом о к р у ж е н и и ;
необходимость раздельного
сбора мусора; практическая
работа: сортировать мусор по
х а р а к т е р у м а т е р и а л а ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
и с с л е д о в а т ь с н е ж к и и
снеговую воду на наличие
загрязнений; обсуждать
и с т о ч н и к и п о я в л е н и я
з а г р я з н е н и й в с н е г е ;
формулировать предложения
по защите окружающей
с р е д ы о т з а г р я з н е н и й ;
сочинять и рассказывать
сказку на предложенную
тему; отвечать на итоговые
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

Научиться
сортировать
м у с о р п о
характеру
материала;
о п р е д е л я т ь с
помощью
рисунков
учебника
источники
возникновения
мусора и способы
его утилизации.
Научиться
исследовать
с н е ж к и и
снеговую воду на
наличие
загрязнений,
определять
источники
з а г р я з н е н и й в
снеге.

Регулятивные: ставить новые
у ч е б н ы е з а д а ч и в
сотрудничестве с учителем,
выполнять учебные действия в
материализованной форме:
улучшение ближайшего
природного окружения;
с о с т а в л я т ь п л а н и
последовательность; различать
способ и результат действия:
в ы п о л н е н и е п р а в и л
экологически сообразного
поведения. действий.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют
познавательные цели; б)
логические: сравнивают свои
з н а н и я с т е м , ч т о и м
предстоит узнать за учебный
год; осуществляют поиск
существенной информации
(из материалов учебника, из
р а с с к а з а у ч и т е л я , п о
воспроизведению в памяти).
Коммуникативные: строить
понятные для партнёра
высказывания, определять



общую цель и пути ее
достижения; адекватно
о ц е н и ват ь с о б с т в е н н о е
поведение и поведение
окружающих.

20 Тематический
мониторинг по
разделу «Как,
о т к у д а и
куда?».
Презентация
проекта «Моя
семья».

А Тематический
мониторинг,
защита проекта.

Выполнять тестовые задания
у ч е б н и к а ; в ы с т у п а т ь с
подготовленными
сообщениями,
и л л ю с т р и р о в а т ь и х
наглядными материалами;
обсуждать выступление;
оценивать свои достижения. 

Научиться
публично
выражать свои
мысли; обсуждать
выступления
учащихся;
раскрывать
соответствующую
тематике
информацию и
фотоматериал.
Научиться
использовать
различные
м а т е р и а л ы и
средства
художественной
выразительности
д л я п е р е д а ч и
з а м ы с л а в
собственной
деятельности.

Регулятивные: ставить новые
у ч е б н ы е з а д а ч и в
сотрудничестве с учителем,
в ы б и р а т ь д е й с т в и я в
соответствии с поставленной
задачей и условиями её
реализации;  использовать
установленные правила в
контроле способа решения;
устанавливать соответствие
полученного результата
п о с т а в л е н н о й ц е л и ;
стабилизировать
эмоциональное состояние
для решения различных
задач.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: и з вл еч е н и е
необходимой информации из
прослушанного текста; б)
логические: дополнение и
расширение имеющихся
знаний, представлений об
окружающем мире.
Коммуникативные: задавать
вопросы, необходимые для
организации собственной
д е я т е л ь н о с т и и



сотрудничества с партнёром
(учителем) ; формулировать
с о б с т в е н н о е м н е н и е и
позицию; строить понятные
для партнёра высказывания,
монологическое
высказывание, вести устный
диалог.

Раздел «Где и когда?» (7 часов)
21 Анализ

результатов
мониторинга.
Когда учиться 
интересно?
Проект «Мой
класс и моя 
школа».

А Устный опрос. Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; анализировать
иллюст рации учебника ,
о б с у ж д а т ь у с л о в и я
интересной и успешной
у ч ё б ы ; с р а в н и в а т ь
фотографии в учебнике,
р а с с к а з ы в а т ь о с в о ё м
учителе; формулировать
выводы из обсуждения;
о т в е ч а т ь н а и т о г о в ы е
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.
В ходе выполнения проекта
у ч а щ и е с я с п о м о щ ь ю
в з р о с л ы х у ч а т с я :
фотографировать наиболее
и н т е р е с н ы е ш ко л ь н ы е
события, здание школы и т.
д.; составлять рассказ о
школе и классе; презентовать
итоги проекта, сопровождая
р а с с к а з ф о т о г р а ф и я м и
( с л а й д а м и ) ; о ф о рм л я т ь

Научиться
обсуждать
условия
и н т е р е с н о й и
успешной учёбы,
определять
наиболее
значимые события
в к л а с с е .
Научиться
использовать
различные
м а т е р и а л ы и
средства
художественной
выразительности
д л я п е р е д а ч и
з а м ы с л а в
собственной
деятельности.

Регулятивные: различать способ
и р е з ул ьт а т д е й с т в и я :
формирование условий,
необходимых для организации
успешной и интересной учебы.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
ф о р м е о с в о и х
одноклассниках, о значимых
моментах в жизни класса,
ш к о л ы ; б) логические:
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта, рассказов,
сказок и т. д.). 
Коммуникативные:
определять цели, функции
у ч а с т н и к о в , с п о с о б ы
взаимодействия; строить
монологическое
высказывание.



фотовыставку; оценивать
результаты собственного
труда.

22 Когда придёт
суббота? Когда
наступит лето?
 

А Устный опрос. Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; анализировать
иллюст рации учебника ,
р а з л и ч а т ь п р о ш л о е ,
н а с т о я щ е е и буд у щ е е ;
отображ ать с помощь ю
карточек последовательность
дней недели, называть дни
н е д е л и в п р а в и л ь н о й
последовательности,
проводить самоконтроль;
называть любимый день
недели и объяснять, почему
и м е н н о о н я в л я е т с я
л ю б и м ы м ; с о ч и н я т ь и
рассказывать сказочную
и с т о р и ю п о р и с у н к у ;
анализировать схему смены
времён года и месяцев;
называть времена года в
правильной
последовательности,
соотносить времена года и
м е с я ц ы ; и с п о л ь з о в а т ь
ц в е т н ы е ф и ш к и д л я
в ы п о л н е н и я з а д а н и й ;
характеризовать природные
явления в разные времена
года; называть любимое
время года и объяснять,

Научиться
различать
прошлое,
настоящее,
будущее; называть
д н и н е д е л и в
правильной
последовательнос
т и ; н а з ы в а т ь
любимый день
н е д е л и и
объяснять, почему
о н л ю б и м ы й .
Научиться
соотносить время
года и месяцы,
характеризовать
природные
явления в разные
времена года.

Р е г у л я т и в н ы е : выбирать
действия в соответствии с
поставленной задачей и
условиями её реализации,
сличать способ действия и его
результат с заданным эталоном
с ц е л ь ю о б н а р у ж е н и я
отклонений и отличий от
эт а лона : последовательность
дней недели и названий
месяцев; преобразовывать
практиче скую задачу в
познавательную, предвидеть
возможности получения
конкретного результата при
решении задачи.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о времени и его
течении, о зависимости
природных явлений от смены
времен года; б) логические:
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта, рассказов,
сказок и т. д.). 
Коммуникативные:



почему именно оно является
л ю б и м ы м ; н а х о д и т ь
несоответствия в природных
я в л е н и я х н а р и с у н к а х
у ч е б н и к а ; н а б л ю д а т ь
с е з о н н ы е и з м е н е н и я в
природе и фиксировать их в
рабочей тетради; отвечать на
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

проявлять активность во
взаимодействии для решения
к о м м у н и к а т и в н ы х и
п о з н а в ат е л ь н ы х з а д ач ,
с т а в и т ь в о п р о с ы ;
а р г у м е н т и р о в а т ь с в о ю
позицию.

23 Где живут белые
медведи? Где
живут слоны? 

А Устный опрос. Понимать учебную задачу урока
и стремиться её выполнить;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
н а х о д и т ь н а г л о б у с е
Северный Ледовитый океан и
Антарктиду, характеризовать
и х , о с у щ е с т в л я т ь
самоконтроль; рассматривать
и сравнивать иллюстрации
учебника, извлекать из них
информацию о животном
мире холодных районов;
п р и в о д и т ь п р и м е р ы
животных холодных районов;
устанавливать связь между
строением, образом жизни
животных и природными
условиями; практическая
работа: находить на глобусе
экватор и жаркие районы
Земли, характеризовать их;
а н а л и з и р о ват ь р и су н о к
учебника, рассказывать по

Научиться
н а х о д и т ь н а
глобусе Северный
Ледовитый океан
и А н т а р кт и д у,
характеризовать
и х ; п р и в од и т ь
примеры
животных
холодных
районов.
Научиться
н а х о д и т ь н а
глобусе экватор и
жаркие районы
Земли,
характеризовать
и х ; п р и в од и т ь
примеры
животных жарких
районов.

Р е г у л я т и в н ы е : выбирать
действия в соответствии с
поставленной задачей и
условиями её реализации
(способы помощи редким
животным); использовать речь
для регуляции своего действия;
с о с т а в л я т ь п л а н
и последовательность действий,
сличать способ действия и его
результат с заданным эталоном
с ц е л ь ю о б н а р у ж е н и я
отклонений и отличий от
эталона.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют
п о з н а в а т е л ь н ы е ц е л и ;
осознанное и произвольное
речевое высказывание в
устной форме о жарких
р а й о н а х З е м л и ; б)



п л а н у о п о л у ч е н н о й
информации; приводить
примеры животных жарких
р а й о н о в ; о т в е ч а т ь н а
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

л о г и ч е с к и е : осуществляют
п о и с к с у щ е с т в е н н о й
информации (из материалов
у ч е б н и к а , и з р а с с к а з а
учителя, по воспроизведению
в памяти).
Коммуникативные: ставить
вопросы, строить понятные
для партнёра высказывания. 

Итого: 7 часов, А - 7
4 четверть — 10  часов

24 Г д е з и м у ю т
птицы?

А Устный опрос,
беседа.

Понимать учебную задачу урока
и стремиться её выполнить;
р а з ли ч ат ь з и му ю щ и х и
п е р е л ё т н ы х п т и ц ;
группировать
(классифицировать) птиц с
использованием цветных
ф и ш е к ; в ы д в и г а т ь
предположения о местах
зимовок птиц и доказывать
и х , о с у щ е с т в л я т ь
самопроверку; объяснять
причины отлёта птиц в
тёплые края; приводить
п р и м е р ы з и м у ю щ и х и
перелётных птиц; отвечать на
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

Научиться
различать
з и м у ю щ и х и
перелётных птиц;
группировать
п т и ц п о
определённым
признакам;
объяснять
причины отлёта
птиц в тёплые
края; приводить
примеры
з и м у ю щ и х и
перелётных птиц.

Регулятивные: преобразовывать
практиче скую задачу в
познавательную,
предвосхищать результат.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о зимующих видах
п т и ц ; б ) л о г и ч ес к и е :
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта, рассказов,
с к а з о к
и т. д.)
Коммуникативные:
формулировать собственное
мнение и позицию, строить
монологическое
высказывание.

25 Когда появилась А Устный опрос. Понимать учебную задачу Научиться Регулятивные: ставить новые



одежда? Когда
изобрели
велосипед?

у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; прослеживать с
п ом о щ ь ю и л л ю с т р а ц и й
учебника историю появления
одежды и развития моды;
описывать одежду людей по
р и с у н к у ; о т л и ч а т ь
национальную одежду своего
народа от одежды других
народов; различать типы
одежды в зависимости от её
н а з н ач е н и я , п од б и р ат ь
одежду для разных случаев;
работать со взрослыми:
изготавливать маскарадный
к о с т ю м ; с р а в н и в а т ь
старинные и современные
велосипеды; извлекать из
учебника информацию об
уст ройстве вело сипеда ,
обсуждать роль велосипеда в
нашей жизни; запомнить
правила безопасной езды на
велосипеде; отвечать на
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

отличать
национальную
оде ж ду с во е го
народа от одежды
других народов;
различать типы
о д е ж д ы в
зависимости от её
назначения.
Научиться
сравнивать
старинные  и
современные
велосипеды;
правилам
безопасной езды
на велосипеде.

у ч е б н ы е з а д а ч и в
сотрудничестве с учителем,
выполнять учебные действия в
материализованной форме.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме об истории появления
одежды и типах одежды в
зависимости от природных
условий и ее назначения;
осознанное и произвольное
речевое высказывание в
устной форме об истории
п о я в л е н и я и
усовершенствования
велосипеда; б) логические:
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта, рассказов,
сказок и т. д.).
Коммуникативные:
а д е к в а т н о о ц е н и в а т ь
собственное поведение,
с т а в и т ь в о п р о с ы ,
н е о б х о д и м ы е д л я
организации собственной
д е я т е л ь н о с т и и
сотрудничества с партнёром
(учителем).

26 К о г д а м ы А Беседа, Понимать учебную задачу Научиться Регулятивные: сличать способ



станем
взрослыми?
Презентация
проекта «Мой
к л а с с и м о я
школа». 

защита
проекта.

у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; сравнивать жизнь
в з р о с л о г о и р е б ё н к а ;
определять по фотографиям в
учебнике профессии людей,
рассказывать о профессиях
родителей и старших членов
семьи, обсуждать, какие
п р о ф е с с и и б у д у т
востребованы в будущем;
с р а в н и в а т ь р и с у н к и
учебника, формулировать
выводы в соответствии с
заданием; рассуждать о том,
что в окружающем мире
зависит от наших поступков;
в ы с т у п а т ь с
подготовленными
сообщениями,
и л л ю с т р и р о в а т ь и х
наглядными материалами;
о т в е ч а т ь н а и т о г о в ы е
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

определять
отличие жизни
взрослого
человека от жизни
ребёнка; думать о
последствиях
своих поступков.
Научиться
использовать
различные
м а т е р и а л ы и
средства
художественной
выразительности
д л я п е р е д а ч и
з а м ы с л а в
собственной
деятельности.

действия и его результат с
заданным эталоном с целью
обнаружения отклонений и
о т л и ч и й о т э т а л о н а :
формулировать и удерживать
учебную задачу.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют
познавательные цели; б)
логические: осуществляют
п о и с к с у щ е с т в е н н о й
информации (из материалов
у ч е б н и к а , и з р а с с к а з а
учителя, по воспроизведению
в памяти).
Коммуникативные:
ф о р м у л и р о в а т ь с в о и
затруднения; определять
цели, функции участников,
способы взаимодействия.

27 Тематический
мониторинг по
разделу «Где и
когда?»

А Тематический
мониторинг.

Выполнять тестовые задания
учебника; оценивать свои
достижения.

Выполнять
тестовые задания
учебника.

Р е г у л я т и в н ы е : вносить
необходимые коррективы в
действие после его завершения
на основе его оценки и учёта
сделанных ошибок.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют
познавательные цели; б)



логические: осуществляют
п о и с к с у щ е с т в е н н о й
информации (из материалов
у ч е б н и к а , и з р а с с к а з а
учителя, по воспроизведению
в памяти).
Коммуникативные: строить
понятные для партнёра
высказывания.

Раздел «Почему и зачем?» (6 часов)
28 Анализ

результатов
мониторинга.
Почему Солнце
светит днём, а
звёзды ночью?
Почему Луна
бывает разной?

А Устный опрос,
беседа.

Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; сопоставлять
видимые и реальные размеры
звёзд, в том числе и Солнца;
моделировать форму, цвет,
сравнительные размеры
некоторых звёзд (Альдебаран,
Регул, Солнце, Сириус),
проводить самопроверку;
и с п о л ь з о в а т ь а т л а с -
определитель для получения
н у ж н о й и н ф о р м а ц и и ;
моделировать созвездие Льва;
работать со взрослыми:
наблюдать картину звёздного
н е б а , н а ход и т ь н а н ё м
с о з в е з д и е Л ь в а ;
а н а л и з и р о в а т ь с х е м ы
движения Луны вокруг Земли
и освещения её поверхности
Солнцем; формулировать
в ы в о д ы о п р и ч и н а х
изменения внешнего вида

Научиться
р а б о т а т ь с
атласом-
определителем;
наблюдать
картину звёздного
неба; выстраивать
рассуждения на
заданную тему.
Научиться
н а б л ю д а т ь з а
изменениями
внешнего вида
Луны,
фиксировать
результаты
наблюдений.

Р е г у л я т и в н ы е : вносить
необходимые дополнения и
изменения в план и способ
действия (моделирование
звездных тел) в случае
р а с х о ж д е н и я э т а л о н а ,
реального действия и его
результата в соответствии с
темой урока; использовать
установленные правила при
контроле способа решения.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют
п о з н а в а т е л ь н ы е ц е л и ;
осознанное и произвольное
речевое высказывание в
устной форме об изменениях
внешнего вида Луны; б)
логические: осуществляют
п о и с к с у щ е с т в е н н о й
информации (из материалов
у ч е б н и к а , и з р а с с к а з а



Луны; моделировать из
пластилина форму Луны;
рассказывать с помощью
рисунков в учебнике об
изучении Луны учёными,
наблюдать за изменениями
в н е ш н е г о в и д а Л у н ы ,
фиксировать результаты
н а бл юд е н и й в р а б оч е й
тетради; отвечать на итоговые
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.

учителя, по воспроизведению
в памяти).
Коммуникативные: слушать
собеседника; формулировать
с о б с т в е н н о е м н е н и е и
позицию, задавать вопросы,
строить монологическое
высказывание.

29 П оч е м у и д ё т
дождь и дует 
ветер? 

А Устный опрос. Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; наблюдать за
д о ж д я м и и в е т р о м ;
рассказывать по рисунку
учебника о видах дождя
( л и в е н ь , к о с о х л ё с т ,
ситничек); отбирать из списка
слов те, которые подходят для
описания ветра; объяснять
причины возникновения
дождя и ветра; осуществлять
самопроверку; сочинять и
рассказывать сказку по
р и с у н к у ; о т в е ч а т ь н а
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

Научиться
объяснять
причины
возникновения
дождя и ветра.

Регулятивные: осуществлять
к о н с т а т и р у ю щ и й и
прогнозирующий контроль
по результату и по способу
действия.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
ф о р м е о п р и ч и н а х
возникновения дождя и его
значении для человека,
растений и животных; б)
логические: осуществление
п о и с к а с у щ е с т в е н н о й
информации (из рассказа
учителя , родителей , из
собственного жизненного
опыта, рассказов, сказок и т.
д.). 
Коммуникативные:
а д е к в а т н о о ц е н и в а т ь



собственное поведение ,
формулировать собственное
мнение и позицию, задавать
вопросы.

30 Почему звенит
звонок?

А Устный опрос,
шкалирование
.

Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
выполнить; анализировать
р и с у н о к у ч е б н и к а и
передавать голосом звуки
о к р у ж а ю щ е г о м и р а ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
исследовать возникновение и
распространение звуков;
обсуждать, почему и как
с л е д у е т б е р е ч ь у ш и ;
высказывать предположения
о причине возникновения эха,
осуществлять самопроверку;
сочинять и рассказывать
сказку по рисунку; отвечать
на итоговые вопросы и
оценивать свои достижения
на уроке.

Научиться
исследовать
возникновение и
распространение
звука;
высказывать
предположения о
причине
возникновения
эха.

Регулятивные: использовать
установленные правила при
контроле способа решения,
с о с т а в л я т ь п л а н и
последовательность действий.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные: осознанное и
п р о и з в о л ь н о е р е ч е в о е
высказывание в устной
форме о разнообразии звуков
в о к руж а ю щ е м м и р е и
причинах возникновения
з в у к а ; б ) л о г и ч ес к и е :
о с у щ е с т в л е н и е п о и с к а
существенной информации
( и з р а с с к а з а у ч и т е л я ,
родителей, из собственного
жизненного опыта, рассказов,
сказок и т. д.). 
Коммуникативные:
формулировать собственное
мнение и позицию.

31 Почему радуга
разноцветная?
Итоговый
мониторинг по
темам,
изученным в 1

А Устный опрос,
итоговый
мониторинг.

Понимать учебную задачу
у р о ка и с т р е м и т ь с я е ё
в ы п о л н и т ь ; о п и с ы в а т ь
чувства, возникающие при
виде радуги; называть цвета
р а д у г и п о с в о и м

Научиться
называть цвета
р а д у г и в
правильной
последовательнос
ти;  выполнять

Р е г у л я т и в н ы е : сличать
спо соб действия и е го
р е з ул ь т а т с з а д а н н ы м
э т а л о н о м с ц е л ь ю
обнаружения отклонений и
о т л и ч и й о т э т а л о н а



классе. наблюдениям и рисунку
у ч е б н и к а ; з а п о м н и т ь
последовательность цветов
р а д у г и с п о м о щ ь ю
мнемонического приёма;
высказывать предположения
о причинах возникновения
р а д у г и , о с у щ е с т в л я т ь
самопроверку; отображать
последовательность цветов
радуги с помощью цветных
п о л о с о к , с о ч и н я т ь и
рассказывать сказочную
и с т о р и ю п о р и с у н к у ;
выполнять тестовые задания
у ч е б н и к а ; о т в е ч ат ь н а
и т о г о в ы е в о п р о с ы и
оценивать свои достижения
на уроке.

тестовые задания
учебника.

(отображение
последовательности цветов
радуги), составлять план и
последовательность
действий; ориентируются в
учебнике и рабочей тетради;
принимают и сохраняют
учебную задачу; оценивают
результат своих действий;
прогнозируют результаты
уровня усвоения изучаемого
материала.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют
познавательные цели; б)
л о г и ч е с к и е : осуществляют
п о и с к с у щ е с т в е н н о й
информации (из мате риалов
у ч е б н и к а , и з р а с с к а з а
учителя, по воспроизведению
в памяти).
Коммуникативные: умеют
с л у ш а т ь п а р т н е р а п о
коммуникации (учителя);
согласовывать свои действия
с партером; вступать в
учебное сотрудничество,
принимая его правила и
условия; строить понятные
речевые высказывания.



32 Анализ
результатов
мониторинга.
П о ч е м у м ы
любим кошек и
собак? Проект
«Мои 
домашние 
питомцы».

А Устный опрос. Понимать учебную задачу урока
и стремиться её выполнить;
описывать по плану своего
домашнего питомца (кошку,
собаку); обсуждать наше
отношение к домашним
питомцам; рассказывать по
рисункам учебника об уходе
з а ко ш ко й и с о б а ко й ;
п р а к т и ч е с к а я р а б о т а :
познакомиться с предметами
ухода за кошкой и собакой и
их назначением; участвовать
в р о л е в о й и г р е ,
моделирующей
взаимоотношения хозяина и
д о м а ш н е г о л ю б и м ц а ;
о т в е ч а т ь н а и т о г о в ы е
вопросы и оценивать свои
достижения на уроке.
В ходе выполнения проекта
у ч а щ и е с я с п о м о щ ь ю
взрослых учатся: наблюдать
за домашним любимцем и
фиксировать результаты
наблюдений;
фотографировать свою кошку
( с о б а к у ) в н а и б о л е е
и н т е р е с н ы х с и туа ц и я х ;
составлять рассказ о своей
кошке (собаке), её характере,
повадках, играх; презентовать
свой проект с демонстрацией
ф о т о г р а ф и й ( с л а й д о в ) ;

Научиться
рассказывать по
рисункам
учебника об уходе
з а к о ш к о й и
собакой.
Научиться
описывать своего
домашнего
питомца по плану;
н а б л ю д а т ь з а
домашними
ж и в о т н ы м и и
фиксировать
результаты
наблюдений.

Регулятивные:
предвосхищать результат,
в н о с и т ь н е о б х о д и м ы е
коррективы в действие после
его завершения на основе его
оценки и учёта сделанных
ошибок (уход за домашними
питомцами).
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют
познавательные цели; б)
логические: осуществляют
п о и с к с у щ е с т в е н н о й
информации (из материалов
у ч е б н и к а , и з р а с с к а з а
учителя, по воспроизведению
в памяти).
Коммуникативные:
прогнозировать
возникновение конфликтов
при наличии разных точек
зрения, строить понятные для
п а р т н ё р а ( у ч и т е л я )
высказывания ; слушать
собеседника.



оформлять фотовыставку;
о ц е н и в а т ь р е з у л ь т а т ы
собственного труда и труда
товарищей.

33 Подведение
итогов.
Презентация
проекта «Мои
домашние
питомцы».

А Устный опрос,
защита
проекта.

Выступать с подготовленными
сообщениями, иллюстрировать
их наглядными материалами;
обсуждать выступление;
оценивать свои достижения.

Научиться
использовать
различные
м а т е р и а л ы и
средства
художественной
выразительности
д л я п е р е д а ч и
з а м ы с л а в
собственной
деятельности.

Регулятивные:
ориентируются в учебнике и
рабочей тетради; принимают
и сохраняют учебную задачу;
оценивают результат своих
действий; прогнозируют
результаты уровня усвоения
изучаемого материала.
П о з н а в а т е л ь н ы е : а )
общеучебные:
самостоятельно выделяют и
формулируют
познавательные цели; б)
л о г и ч е с к и е : осуществляют
п о и с к с у щ е с т в е н н о й
информации (из материалов
у ч е б н и к а , и з р а с с к а з а
учителя, по воспроизведению
в памяти).
Коммуникативные: умеют
обмениваться мнениями,
с л у ш а т ь п а р т н е р а п о
коммуникации (учителя;),
в с т у п а т ь в у ч е б н о е
сотрудничество, принимая
его правила и условия;
строить понятные речевые
высказывания. 

Итого: 10 часов А — 10
С — 0



Итого за год: 33 часа А — 33
С — 0



Приложение 1
Контрольно-измерительные материалы для учащихся подготовительного класса

№ п/п Тема контрольного урока Содержание заданий мониторинга

1 Н а ч то п охож а н а ш а
п л а н е т а ? Тематический
мониторинг по разделу
«Что и кто?»





2 Тематический мониторинг
по разделу «Как, откуда и
куда?». П р е з е н т а ц и я
проекта «Моя семья».





3 Тематический мониторинг А1. Вспомни, после какого дня идет суббота.



по разделу «Где и когда?» 1) после воскресенья
2) после пятницы
3) после среды
4) после вторника

А2. Выбери правильный порядок следования времени.
1) прошлое — настоящее — будущее
2) прошлое — будущее — настоящее
3) настоящее — прошлое — будущее
4) будущее — настоящее — прошлое

А3. Отметь строчку, в которой перечислены весенние месяцы.
1) декабрь, январь, февраль
2) сентябрь, октябрь, ноябрь
3) март, апрель, май
4) июнь, июль, август

А4. Укажи, кем является поморник.
1) насекомым
2) рыбой
3) птицей
4) зверем

А5. Отметь основные растения, которые растут в саванне.
1) мхи
2) кустарники
3) травы
4) деревья

А6. Укажи причину отлёта птиц на юг.
1) не хватает корма
2) стало холодно
3) на юге у них гнезда
4) привыкли улетать на зиму

А7. Отметь растение, из волокон которого делают ткань.
5) клевер
6) кукуруза
7) лён
8) подсолнечник



А8. Обозначь, какой ткани не бывает.
1) шерстяной
2) шёлковой
3) хлопковой
4) полиэтиленовой

А9. Отметь, когда появились первые велосипеды.
1) более 100 лет назад
2) более 200 лет назад
3) более 300 лет назад
4) более 400 лет назад

А10. Отметь возраст, когда жители нашей страны впервые получают  паспорт.
1) 14 лет
2) 18 лет
3) 16 лет
4) 20 лет

В1. Найди неверное высказывание.
1) Антарктида покрыта толстым слоем льда.
2) Южный полюс расположен в районе Антарктиды.
3) Белые медведи охотятся на пингвинов.
4) Пингвины не умеют летать.

В2. Подумай, о чём могут рассказать учёным кольца на лапах птиц.
1) о возрасте птиц
2) о привычках птиц
3) о перелётах птиц
4) о любимой пище птиц

В3. Подумай, без какого документа человека не примут на работу.
1) аттестата об окончании школы
2) диплома о высшем образовании
3) паспорта
4) разрешения родителей

С1. Выбери явления природы, которые можно наблюдать летом.
1) цветение растений
2) появление потомства у животных
3) листопад



4) созревание плодов
С2. Отметь профессии, в которых человек постоянно работает с животными.

1) дворник
2) ветеринар
3) дрессировщик
4) охранник



4 П о ч е м у р а д у г а
разноцветная? Итоговый
мониторинг по темам,
изученным в 1 классе.






