
Учебный 

предмет

общ 

нагруз

ка
аудиторна

я нагрузка

самостояте

льное 

изучение ФПА*

общ 

нагруз

ка
аудиторна

я нагрузка

самостояте

льное 

изучение ФПА*

общ 

нагруз

ка
аудиторна

я нагрузка

самостояте

льное 

изучение ФПА*

общ 

нагруз

ка
аудиторна

я нагрузка

самостояте

льное 

изучение ФПА*

общ 

нагруз

ка
аудиторна

я нагрузка

самостояте

льное 

изучение ФПА*

Русский 

язык
5 3 2

Итоговая 

контрольн

ая работа 5 3 2

Итоговая 

контрольн

ая работа 5 3 2

Итоговая 

контрольн

ая работа 4 3 1

диктант с 

грамматич

еским 

заданием 4 3 1

Итоговая 

контрольн

ая работа

Литературн

ое чтение
4 2 2

Итоговая 

контрольн

ая работа 4 2 2

Итоговая 

контрольн

ая работа 4 2 2

Итоговая 

контрольн

ая работа 4 2 2

тест на 

читательск

ую 

грамотнос

ть 3 2 1

Итоговая 

контрольн

ая работа

Иностранн

ый язык
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа

Математик

а и 

информати

ка

Математик

а

4 3 1

Итоговая 

контрольн

ая работа 4 3 1

Итоговая 

контрольн

ая работа 4 3 1

Итоговая 

контрольн

ая работа 4 3 1

Итоговая 

контрольн

ая работа 4 3 1

Итоговая 

контрольн

ая работа

Обществоз

нание и 

естествозна

ние 

(Окружаю

щий мир)

Окружающ

ий мир

2 1 1

Итоговая 

контрольн

ая работа 2 1 1

Итоговая 

контрольн

ая работа 2 1 1

Итоговая 

контрольн

ая работа 2 1 1

Итоговая 

контрольн

ая работа 2 1 1

Итоговая 

контрольн

ая работа

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики

0 0 0 0 1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа

Музыка
1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.25 0.75

Итоговая 

контрольн

ая работа

Изобразите

льное  

искусство 1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.25 0.75

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.25 0.75

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.25 0.75

Итоговая 

контрольн

ая работа

Технология Технология
1 1 0

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 1 0

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 1 0

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.5 0.5

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 0.25 0.75

Итоговая 

контрольн

ая работа

Физическая 

культура

Физическая 

культура
3 1 2

Итоговая 

контрольн

ая работа 3 1 2

Итоговая 

контрольн

ая работа 3 0.25 2.75

Итоговая 

контрольн

ая работа 3 0.25 2.75

Итоговая 

контрольн

ая работа 3 0.25 2.75

Итоговая 

контрольн

ая работа

21 12 9 0 21 12 9 0 21 11 10 0 21 11 10 0 21 11 10
Математик

а и 

информати

Информати

ка 0 0 0 0 0 0 1 1 0

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 1 0

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 1 0

Итоговая 

контрольн

ая работа

Иностранн

ый язык 1 1 0

Итоговая 

контрольн

ая работа

Курс по 

выбору 

(иространн

ый язык) 1 1 0

Итоговая 

контрольн

ая работа 1 1 0

Итоговая 

контрольн

ая работа

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образоват

ельных 

отношени

4 класс

Обязатель

ная часть

Филология

Искусство

ИТОГО обязательная часть

Филология

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год

Школы дистанционного образования
Вариант 8.2

Учебные предметы

Предметная область
1 класс 1 дополнительный 2 класс 3 класс



1 1 1 1 1 1

21 12 9 21 12 8.5 23 13 10 23 13 10 23 13 10

* - формы промежуточной аттестации

Спортивн

о-

оздоровит

ельная 

деятельно

сть
Проектно-

исследова

тельская 

деятельно

сть
Коммуни

кативная 

деятельно

сть
Художест

венно-

эстетичес

кая 

творческа

я 

деятельно

сть

Информа

ционная 

культура

Интеллек

туальные 

марафоны

«Учение с 

увлечение

м!»

1 1 1

ИТОГО внеурочная 3 3 3 3 3

«Моя 

информационная 

культура» «Мои 

помощники – 

«Интеллектуальный 

марафон» «Эрудит»

«Учусь писать без 

ошибок» 

«Смысловое чтение» 

Разговоры о важном 1 1

Внеурочные занятия: 

1 1 1 1 1

«Путешествие по 

тропе здоровья»

«Здоровей-ка», 

"Ритмика"

«Проектная и 

исследовательская 

деятельность»

«Праздники, 

традиции и ремесла 

«Речевой этикет»

«Школа добрых дел»

«Прекрасное рядом»

«Наш театр «Сказка»

Коррекционно-развивающая работа: 

Коррекционно-развивающие 

занятия:    «Я -первоклассник» 

«Психология общения» «Познай 

себя» «Тропинка к своему Я» «В 

поисках своего Я» «Навстречу к 

своему Я» «Тропинка к своему Я» 

«Психологическая азбука» «Детская 

риторика»

«Грамотейка» «Дисграфия» 

«Развитие речи» «Весёлый 

каллиграф» «Почемучки» 

«Волшебные пальчики» "Путь к 

успеху" «Я играю и учусь» 

«Знайка"«Развивайка» «Школа 

отличников» «Этот удивительный 

1 1 1 1 1

Итого  на уровень 3715.5

ИТОГО часть, формируемая 

Максимальная нагрузка на ученика
Максимально допустимая годовая 

нагрузка
693 676.5 782 782 782
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